	Игровые задания для развития пальцев рук
Упражнение 1.
Массаж ладоней щеткой для волос (на ударные слоги). Не исключается и самомассаж. Гладила мама-ежиха ежат:
                    «Что за пригожие детки лежат!»
Упражнение 2.
Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это -«лыжи». Указательный и средний пальцы встают на них, как «ноги». Двига​емся на «лыжах», делая по шагу на каждый удар​ный слог:
Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы,
Мы любим забавы холодной поры!
Упражнение 3.
Насыпаем в кастрюлю 1-1,5 кг гороха или фасо​ли. Ребенок запускает туда руки и делает движения, имитирующие работу рук при замешивании теста, приговаривая:  Мы тесто месили, мы тесто месили:
Нас тщательно все промесить попросили, Но сколько ни месим и сколько ни мнем, Комочки опять и опять достаем.
Упражнение 4.
Строим «сруб» из спичек или счетных палочек. Чем выше и ровнее сруб, тем лучше.
Упражнение 5.
В тазик или миску с водой бросить кусочки пробки, веточки. Предложить ребенку выловить все эти предметы с помощью ложки или сита, которые надо держать в правой руке. Если ребенок левша - в левой.
Упражнение 6.
Высыпать в миску бусины, пуговицы двух цве​тов. Предложить в одно
блюдце собрать бусинки одного цвета, в другое - другого. Собирать тремя пальчиками
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Пальчиковые игры
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	Игры с различными предметами и материалами
Игра «Спрячь в ладошке»
Цели. Укреплять мышцы пальцев и кистей рук. 
Материалы
Кусочки поролона или резиновые кольца и другие игрушки из пористых, гибких или упругих материалов, которые можно сжать в руке.
Ход игры. Дайте ребенку небольшой кусочек по​ролона и предложите спрятать его в ладошке так, чтобы не было видно.
Игра «Котенок»
Цели. Укреплять мышцы пальцев и кистей рук; учить подражать движениям взрослого.
Материалы. Маленькие резиновые игрушки-пи​щалки: котята.
Ход игры. Дайте ребенку игрушку и предложите сжать ее в кулачке. В это время читайте двусти​шие:
Ты, котенок, не пищи,
Лучше маму поищи.
Игру повторите несколько раз.
Игра «Покажи пальчики»
Цели. Развивать соотносящие и хватательные движения рук.
Материалы. Пластмассовые бигуди диаметром 2-2,5 см; трикотажные перчатки.
Ход игры. Попросите ребенка поднять руки, рас​топырив пальчики. Наденьте на пальчики разно​цветные бигуди, а затем предложите ему снять их второй рукой. После того, как ребенок научится сни​мать бигуди с пальцев, можно попросить ею само​стоятельно надеть их на пальцы себе или взросло​му: «Давай нарядим наши пальчики в разноцветные одежки - вот так!». Также можно надеть ребенку трикотажные перчат​ки («пальчики спрятались», «пальчики в домиках»), а затем попросить самостоятельно снять их.
Игра «Пересыпать крупу»
Цели. Учить пересыпать сыпучие вещества из од​ной емкости в другую.
Материалы. Разные виды круп или песок, ложка, совок или воронка, различные емкости (коробки, миски, сосуды, пакеты и др.).

	Ход игры. Предложите ребенку при помощи лож​ки, совка или воронки пересыпать крупу из одной емкости в другую (пересыпать крупу можно и ру​ками): «Жила-была на свете мышка-норушка. Она была очень запасливая. У нее в норке хранились разные крупы и семена. Давай поможем мышке разложить зернышки в банки, коробочки и пакеты. Теперь запасы хорошо сохранятся».
Игра «Развяжи бантик»
Цели. Развивать тонкие движения пальцев рук. Материалы. Разноцветные шелковые ленты и толстые шнурки.
Ход игры. Возьмите яркие ленты и шнурки и за​вяжите их бантами в разных местах комнаты: на ножке стола, на занавесках, на дверной ручке и т.д. Предложите ребенку найти банты, рассмотреть и развязать их.
Игра «Ямки»
Цели. Развивать силу рук, хватательные, соотно​сящие движения рук.
Материалы. Тесто (пластилин), изюм (фасоль, го​рох, камушки), поднос, карандаш.
Ход игры. Предложите ребенку размять в руках кусок мягкого теста, затем положь его на поднос и сделать в нем «ямки», надавливая прямым указа​тельным пальцем. Таким же образом можно дейс​твовать несколькими пальцами. В получившиеся ямки предложите малышу положить изюминки. При работе с пластилином ямки можно сделать незато- ченной стороной карандаша, а в получившиеся уг​лубления положить фасолины, горошины, камушки.
Игра «Ловим раков»
Цели. Развивать силу рук, соотносящие движе​ния рук, дифференцированные движения пальцев; формировать навык расстегивания прищепок. 
Материалы. Игрушечное ведро, прищепки.
Ход игры. Прикрепите прищепки к краю игрушеч​ного ведерка. Предложите ребенку снять прищепки и сложить их в ведерко. Предварительно покажите, как нажимать на концы прищепки тремя пальцами.
Обыграйте эту ситуацию: «Рыбак поймал в реке раков и сложил их в ведерко. А раки стали распол​заться. Давай сложим их обратно в ведерко!». 
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