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М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д , в  с о о т в е тс тв и и  с С а н П и Н  2 .3/2.4 .3590-20
Возрастная категория: 3-7 лет 1

Наименование блюда
Вес Пищ евые вещества

N9 рецептурыПрием пищи блюда Белки Ж иры Углеводы э ц

Неделя 1
День 1 (Понедельник)

Каша пшенная молочная жидкая (крупа пшено, молоко 
2.5%. сахар, соль йодпр.. масло сливочное 72.5%)

170/5 5,95 6,05 27,36 187,66 ТК №235

Завтрак Бутерброд с сыром (батон, сыр твердых (полутвердых) 
сортов)

40/25 8,80 8,54 20,56 187,00 ТК №63

Кофейным напнток с молоком (кофейныП напиток, молоко 
2.5%. сахар)

200 2,60 2,17 13,36 83,33 ТК №465

Итого за завтрак: 440 17,35 16,76 61,28 457,99 19,6

Второй завтрак: Ф рукты 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ТК №82
Сок фруктовый 200 1,20 0,00 18,00 76,00 ТК №501

Итого за второй завтрак: 300 1,6 0,4 27,8 123 5 3  |

Салат in  свеклы от варной (свекла, масло подсолнечное, соль 
йоднр.)

60 0,81 3,22 4,61 50,64 ТК №26

Суп картофельный с макаронными изделиями (говядина I 
кат., вермишель, картофель, лук репчатый, морковь, масло 
подсолнечное, соль йодированная)

180/20 7,61 6,44 13,62 142,82 ТК №129

Обед

Рыба, тушеная в томате с овошамн (горбуша, морковь, лук 
репчатый, томатная паста, масло подсолнечное, соль 
йодированная,сахар)

80 11,09 4,20 3,08 94,55 ТК №299

Картофельное пюре (картофель, молоко 2,5%, масло 
сливочное 72.5%, соль йоднр.)

150 2,93 5,23 19,06 135,03 ТК №377

Хлеб ржаной 35 2,98 1,16 16,91 90,65 ТК №574
Хлеб пшеничный 35 3,73 1,59 16,64 95,90 ТК №573
Печенье 25 1,60 4,20 17,13 112,75 ТК №582
Компот нз смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 200 0,41 0,02 19,82 81,09 ТК №495

Итого за обед: 785 31,16 26,05 110,86 803,43 34,5

Чай с молоком (чай высшего сорта черный, молоко 2,5%) 200 1,36 1,10 2,14 23,91 ТК №460/1

Полдник Булочка российская (мука пшеничная, сахар, яйцо, масло 
сливочное 72,5%, дрожжи хлебопекарные, молоко 2,5%, 
ваннлнн, соль йодированная)

60 3,84 4,27 33,42 187,47 ТК №544

Ф рукты 150 2,33 0,78 32,55 148,80 ТК №82

Итого за полдник: 410 7,53 6,15 68,11 360,18 15,5 |
Закуска порционная (огурцы соленые) 60 0,48 0,06 1,02 7,8 ТК №149

Котлета нз говядины (говядина 1 кат., хлеб пшеничный, 
молоко 2,5%, масло подсолнечное, соль йодированная) 80 13,75 12,53 12,61 218,22 ТК №339

Ужин:
Рагу из овощей (1-й вариант) (картофель, капуста 
белокочанная свежая, свекла, лук репчатый, морковь, масло 
подсолнечное, масло сливочное 72,5%, мука пшеничная, 
молоко 2,5%, соль йодированная)

150 3,30 3,93 16,26 113,62 ТК №176

Чай с лимоном (чай высшего сорта черный, сахар, лнмон) 200 0,14 0,03 9,24 37,73 ТК №459

Хлеб пшеничный 35 3,73 1,59 16,64 95,90 ТК №573

Итого за ужин: 525 21,40 18,14 55,77 473,27 20,3

Второй ужин: Кисломолочный напнток 210 6,09 5,25 8,82 113,40 ТК №469

Итого за второй ужин: 210 6,09 5,25 8,82 113,40 4,9

Итого за день 1: 2670 85,13 72,74 332,64 2331,27 100,0



Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

П ищ евы е вещества
№  рецептуры

Белки Ж иры Углеводы э ц

Д ень 2 (Вторник)

Завтрак

Закуска порционная (горошек консервированный) 60 1,86 0,12 3,90 24,00 ТК № 10

Омлет с колбасными изделиями (яйца, сосиски молочные 
или колбаса молочная молоко 2,5%, сливочное масло 72,5%, 
соль иодированная) 140/5

145 14,01 20,45 2,82 251,37 ТК №272

Бутерброд с сыром с маслом (батон, масло сливочное 72,5%, 
сыр твердых (полутвердых) сортов) 20/10/5

35 2,74 9,31 10,41 132,30 ТК № 64

Какао с молоком (какао порошок, молоко 2,5%, сахар) 200 2,80 2,12 12,75 81,25 ТК №462

Итого за завтрак: 440 21,41 32,00 29,88 488,92 20,3

Второй завтрак:
Ф р укты 100 0,90 0,20 8,10 43,00 ТК № 82

С ок фруктовый 200 1,20 0,00 18,00 76,00 ТК №501

Итого за второй завтрак: 300 2,1 0,2 26,1 119 4,9

Обед

Салат из моркови с кукурузой (морковь, кукуруза 
консервированная, масло подсолнечное, соль иодированная)

60 0,76 3,28 5,20 53,38 ТК №25/1

Щ п из снсжсй капусты  с картофелем (говядина 1 кат., 
картофель, капуста, морковь, лук репч., томатная паста, масло 
подсолнечное, соль йоднр., сметана 15%) 170/20/10

200 7,14 8,99 6,14 134,05 ТК № 104

Птица, тушеная в соусе с овощами (курица потрошеная 1 
кат., картофель, морковь, лук репчатый, зеленый горошек, 
масло подсолнечное, соль йодированная, сметана 15%, мука 
пшеничная)

200 10,70 10,83 18,59 214,64 ТК №302

Хлеб ржаной 40 3,40 1,32 19,32 103,60 ТК №574

Хлеб пшеничный 40 4,27 1,81 19,02 109,60 ТК №573

Ф р укты 150 Д 6 0 0,60 14,70 70,50 ТК № 82

Вафли 25 0,53 0,63 14,50 66,38 ТК №582

Напнток из шиповника (шиповник (целые плоды), сахар) 200 0,64 0,25 17,87 76,26 ТК №496

Итого за обед: 915 28,04 27,71 115,34 828,41 34,3

Полдник

С ы р н и к и  с морконы о со сгущ енны м  молоком  (творог 
5% , морковь, яйно куриное, крупа манная, мука пшеничная, 
сахар-песок, масло подсолнечное, молоко сгущенное) 140/20

160 24,02 8,60 40,34 335,02 ТК № 233

Чай с молоком (чай высшего сорта черный, молоко 2,5%) 200 1,36 1,10 2,14 23,91 ТК №460/1

Итого за полдник: 360 25,38 9,70 42,48 358,93 14,9

Ужин

С алат из капусты  белокочанной (капуста белокочанная, 
морковь, масло подсолнечное, сахар, кислота лимонная)

60 0,87 3,21 5,09 52,74 ТК № 1

Гуляш  из говядины (говядина 1 кат., морковь, лук репчатый, 
томатная паста, масло сливочное 72,5%, мука пшеничная, соль 70 10,43 9,49 2,82 138,46 ТК № 327

Каш а гречневая рассыпчатая (крупа гречневая, масло 
сливочное 72,5%, соль йодированная) 130 7,08 4,92 30,98 194,50 ТК №202

Хлеб пшеничный 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК № 573

Компот из яблок с лимоном (яблоки свежие, лимоны свежие, 
сахар)

200 0,31 0,19 13,86 58,35 ТК № 487

Итого за ужин: 480 20,82 18,72 62,26 498,85 20,7

Второй ужин: (кисломолочный напнток 150 4,05 3,75 16,20 118,50 ТК №469
Итого за второй ужин: 150 4,05 3,75 16,20 118,50 4,9
Итого за день 2: 2285 101,80 92,08 292,25 2412,61 100,0



Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда
Пищ евые вещества №  рецептуры

Белки | Ж иры  | Углеводы эц
День 3 (Среда)

Завтрак

Каша манная молочная жидкая (крупа манная, молоко 
2.5%, сахар, соль иодированная, масло сливочное 72,5%) 170/5 175 4,99 5,44 23,89 164,49 ТК №230

Бутерброд с маслом (батон, масло сливочное 72,5%) 40/25 65 3,20 19,29 20,89 261,25 ТК №69
Чан с молоком с сахаром (чан высшего сорта черный, 
молоко 2.5%, сахар)

200 1,36 1,10 9,40 52,97 ТК № 460

Итого за завтрак: 440 9,55 25,83 54,18 478,71 19,9

Второй завтрак: Ф рукты 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ТК №82
Сок фруктовый 200 1,20 0,00 18,00 76,00 ТК №501

Итого за второй завтрак: 300 1,6 0,4 27,8 123 5,1

Обед:

Салат "Зимний" (картофель, морковь, лук репчатый, огурцы 
соленые, зеленый горошек консервированный, масло 
подсолнечное, соль йодированная)

60 0,96 4,51 4,73 63,33 ТК №25/1

Суп картофельный с пшенной крупой "Полевой" 
(говядина 1 кат., картофель, крупа пшенная, морковь, лук 
репчатый, масло подсолнечное, соль йодированная) 180/20

200 7,25 7,25 11,18 138,96 ТК №114/1

Тефтели мясные с рисом "Е ж и к и " (говядина I кат., крупа 
рисовая, масло подсоли., лук репчатый, мука пшеничная, соль 
йоднр.)

80 10,01 11,96 9,01 183,69 ТК №350

Капуста тушеная (капуста белокочанная, морковь, лук 
репчатый, масло подсолнечное, томатная паста, мука 
пшеничная, соль йоднр.)

150 3,40 4,80 14,01 112,82 ТК №380

Хлеб ржаной 30 2,55 0,99 14,49 77,70 ТК №574

Хлеб пшеничный 30 3,20 1,36 14,26 82,20 ТК №573

Конфеты шоколадные 25 1,00 6,57 14,80 122,75 ТК №582
Кисель из апельсинов (апельсины свежие, сахар, крахмал 
картофельный) 200 0,44 0,09 19,94 82,33 ТК №477

Итого за обед: 775 28,81 37,53 102,42 863,78 35,9

Полдник

Картофельные оладьи с сыром (картофель, масло сливочное 
72,5%, мука пшеничная, сыр твердых (полутвердых) сортов, 
яйцо куриное, молоко 2,5%, соль йодированная)

180 9,59 12,25 28,96 264,41 ТК №150

Соус сметанный (сметана!5% , мука пшеничная, соль 
йодированная)

30 0,40 1,01 1,69 17,48 ТК №408

Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота) 200 0,41 0,02 19,82 81,09 ТК №495

Итого за полдник: 410 10,40 13,28 50,47 362,98 15,1

Ужин

Салат нз моркови с зеленым горошком (морковь, горошек 
зеленый консервированный, масло подсолнечное, соль 
йодированная)

60 1,10 3,24 3,49 47,49 ТК №25

Картофель по-домашнему (картофель, масло сливочное 
72,5%, соль йодированная) 130 2,51 8,42 19,24 162,74 ТК №379

Биточки рыбные (минтай, хлеб пшеничный, молоко 2,5%, 
масло подсолнечное, соль йодированная) 80 10,26 3,05 8,09 100,86 ТК №307

Хлеб пшеничный 30 2,43 0,30 14,64 72,60 ТК №573
Ф р укты 100 0,90 0,20 8,10 43,00 ТК № 82
Чай с сахаром (чай высшего сорта черный, сахар) 200 0,09 0,02 9,10 36,98 ТК №457

Итого за ужин: 600 17,29 15,23 62,66 463,67 19,3

Второй ужин: |Кисломолочный напнток 220 6,38 5,50 8,80 116,60 ТК №469
Итого за второй ужин: 220 6,38 5,5 8,8 116,6 4,8

Итого за день 3: | 2745 74,03 97,77 306,33 2408,74 100,1



Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества №  рецептуры

Белки | Жиры  | Углеводы эц
День 4 (Четверг)

Завтрак

Суп молочный с макаронными изделиями (молоко 2,5%, 
масло сливочное 72,5%, сахар, макаронные изделия, соль 
йодированная)

200 5,37 5,82 18,12 146,28 ТК №139

Бутерброд с сыром (батон, сыр твердых (полутвердых) 
сортов) 40/25

65 8,80 8,54 20,56 187,00 ТК №63

Янцо отварное (яйцо куриное) 40 4,77 4,05 0,25 56,55 ТК №267

Кофейный напиток с молоком (кофейный напнток, молоко 
2.5%. сахар)

200 2,60 2,17 13,36 83,33 ТК №465

Итого за завтрак: 505 21,54 20,58 52,29 473,16 19,9

Второй завтрак: Фрукты 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ТК №82
Сок фруктовый 200 1,20 0,00 18,00 76,00 ТК №501

Итого за второй завтрак: 300 1/6 0,4 27,8 123 5,2

Обед

Закуска порционная (огурцы соленые) 60 0,48 0,06 1,02 7,8 ТК №149

Борщ с капустой н картофелем (курица потрошёная 1 кат., 
картофель, капуста белокочанная свежая, морковь, лук 
репчатый, свекла, томатная паста, масло подсолнечное, сахар, 
соль йодированная, сметана 15%) 170/20/10

200 10,35 12,86 8,13 189,71 ТК №95

Птица в соусе с томатом (курица потрошёная 1 кат., 
морковь, лук репчатый, томатная паста, чеснок, масло 
сливочное 72,5%, соль йодированная, сметана 15%, мука 
пшеничная)

80 12,55 14,73 1,71 189,63 ТК №367

Картофель отварной (картофель, масло сливочное 72,5%, 
соль йодированная) 150 3,02 5,34 23,45 153,93 ТК №152

Хлеб ржаной 30 2,55 0,99 14,49 77,70 ТК №574
Хлеб пшеничный 25 2,67 1,13 11,89 68,50 ТК №573

Ф рукты 100 0,90 0,20 8,10 43,00 ТК №82
Печенье 25 0,80 2,10 8,56 56,38 ТК №582
Компот in  свежих яблок (яблоки, сахар, лимои. кислота) 200 0,08 0,07 10,87 44,40 ТК №486

Итого за обед: 870 33,40 37,48 88,22 831,05 35,0

Полдник

Ватрушка с творожным фаршем (мука пшеничная, сахар, 
масло сливочное 72,5%, яйца, соль, дрожжи прессованные, 
творог 5%, ваннлнн, соль йодированная, масло подсолнечное)

90 13,38 4,67 35,85 238,98 ТК №531

М олоко кипяченое (молоко 2,5%) 200 5,80 5,00 9,40 106,00 ТК №462
Итого за полдник: 290 19,18 9,67 45,25 344,98 14,5

Ужин

Салат витаминный (капуста белокочанная, морковь, яблоки, 
масло подсолнечное, соль йодированная, кислота лимонная)

60 0,72 2,72 3,27 40,47 ТК № 2

Бпточкн из говядины (говядина 1 кат., хлеб пшеничный, 
молоко 2,5%, масло подсолнечное, соль йодированная) 70 12,03 10,97 11,03 190,94 ТК №339

Рагу из овощей (1-й вариант) (картофель, капуста 
белокочанная свежая, свекла, лук репчатый, морковь, масло 
подсолнечное, масло сливочное 72,5%, мука пшеничная, 
молоко 2,5%, соль йодированная)

150 3,30 3,93 16,26 113,62 ТК №176

Хлеб ржаной 20 1,70 0,66 9,66 51,80 ТК №574

Хлеб пшеничный 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК №573

Чай с лимоном (чай высшего сорта черный, сахар, лнмон) 200 0,14 0,03 9,24 37,73 ТК №459
Итого за ужин: 520 20,02 19,21 58,97 489,36 20,6

Второй ужин: | Кисломолочный напнток 210 6,09 5,25 8,82 113,40 ТК №469
Итого за второй ужин: 210 6,09 5,25 8,82 113,40 4,8
Итого за день 4: 2695 101,83 92,60 281,35 2374,95 100,0

к



П р и ем  пищ и Н аименование блюла
Ве с

б лю д а

П и щ евы е  вещ е ства
№  р ец ептур ы

Белки Ж и р ы У гл ево д ы эц
Д е н ь  5 (П ятн и ц а )

Завтрак

Запеканка творож ная со сгущ енны м  молоком (творог 5 % , 
яйца, мука пшеничная пли крупа манная, сахар, сухари 
панировочные, сметана 15%, масло сливочное 72,5%, молоко 
сгущенное) 150/20

170 30,37 12,30 29,99 352,24 ТК № 279

Хлеб пш еничны й 30 3,20 1,36 14,26 82,20 ТК № 573
Ч ай  с молоком с сахаром (чай высшего сорта черный, молоко 
2,5%, сахар)

200 1,36 1,10 9,40 52,97 ТК № 4 60

Итого за завтрак: 400 34,93 14,76 53,65 487,41 20,1

Второй завтрак: Ф р у к т ы 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ТК № 8 2
С о к  ф руктовый 200 1,20 0,00 18,00 76,00 ТК № 501

Итого за второй завтрак: 300 1,6 0,4 27,8 123 5,1

Обед

Винегрет овощной (картофель, морковь, свекла, лук 
репчатый, огурцы соленые, масло подсолнечное, соль 
йоднрованпая)

60 0,78 3,27 4,74 51,49 ТК № 4 7

С уп  картоф ельный с бобовыми (говядина 1 кат., горох, 
картофель, лук репчатый, масло подсолнечное, соль 
йодированная) 180/20

200 9,32 8,13 12,93 162,15 ТК № 113

Ж ар ко е  по-домашнему (говядина 1 кат., картофель, лук 
репчатый, томатная паста, масло сливочное 72,5%, соль 
йодированная)

200 22,92 19,57 21,99 355,78 ТК № 328

Хлеб  ржаной 30 2,55 0,99 14,49 77,70 ТК № 574
Х леб  пш еничны й 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК № 573
Ваф ли 25 0,53 0,63 14,50 66,38 ТК № 582
Ком пот из смеси сухоф руктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)

200 0,41 0,02 19,82 81,09 ТК № 495

Итого за обед 735 38,64 33,52 97,98 849,39 35,0

Полдник

Чай  С молоком (чай высшего сорта черный, молоко 2 ,5%) 200 1,36 1,10 2,14 23,91 ТК № 460/1

К о р ж и к  молочны й (мука пшеничная, сахар, масло сливочное 
72,5%, молоко 2 ,5% , яйцо куриное, сода питьевая, ванплпн)

50 3,06 5,20 30,57 181,34 ТК № 547

Ф р у к т ы 150 2,33 0,78 32,55 148,80 ТК № 8 2
Итого за полдник: 400 6,75 7,08 65,26 354,05 14,6

Ужин

Салал из кап усты  белокочанной (капуста белокочанная, 
морковь, масло подсолнечное, сахар, кислота лимонная)

60 0,87 3,21 5,09 52,74 ТК № 1

Ры ба , запеченная в омлете (минтай, мука пшеничная, яйца, 
молоко 2,5%, масло подсолнечное, соль йодированная)

80 12,78 4,60 3,20 105,31 ТК № 3 0 0

Рис е овощ ами (крупа рисовая, морковь, лук репчатый, масло 
подсолнечное, соль йодированная)

130 2,82 3,04 27,43 148,33 ТК № 1 66

Х леб  ржаной 30 2,55 0,99 14,49 77,70 ТК № 574
Хлеб  пш еничны й 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК № 573

Ком пот пз яблок с лимоном  (яблоки свежие, лимоны свежпе, 
сахар)

200 0,31 0,19 13,86 58,35 ТК № 4 87

Итого за ужин: 520 21,46 12,94 73,58 497,23 20,5
Второй ужин: (Кислом олочны й  напнток 150 4,05 3,75 16,20 118,50 ТК № 469

Итого за второй ужин: 150 4,05 3,75 16,20 118,50 4,9

Итого за д е н ь  5: 2505 107,43 72,44 334,47 2429,58 100,0



Прием пищи Наименование блюла
Вес П ищ евы е вещ ества

№  рецептуры
блюда Белки Ж иры Углеводы э ц

День 6 (суббота)

Завтрак

Каш а нз овсяных хлопьев "Гер кулес" (овсяные хлопья 
«Геркулес», молоко 2,5%, сахар, соль полир., масло сливочное 
72,5%) 190/5

195 6,37 7,25 24,76 189,80 ТК № 234

Бутерброд с сыром с маслом (батон, масло сливочное 72,5%, 
сыр твердых (полутвердых) сортов) 30/15/5

50 3,53 13,22 15,62 189,35 ТК № 64

Какао с молоком (какао порошок', молоко 2,5%», сахар) 200 2,80 2,12 12,75 81,25 ТК № 462
Итого за завтрак: 445 12,70 22,59 53,13 460,40 19,5

Второй завтрак:
Ф р укты 100 0,90 0,20 8,10 43,00 ТК № 82

Сок фруктовый 200 1,20 0,00 18,00 76,00 ТК №501

Итого за второй завтрак: 300 2,1 0,2 26,1 119 5,0

С алат in  свеклы  с сыром (свекла, сыр твердых 
(полутвердых) сортов, масло подсолнечное, соль 
иодированная)

60 1,75 4,41 4,23 63,62 ТК № 32

Обед

Рассольник Ленинградский с мясом со сметаной (говядина 
1 кат, крупа перловая, лук репч., огурцы консерв., масло 
подсоли., соль йоднр., картофель, морковь, сметана 15%) 
170/20/10

200 7,37 9,10 10,80 154,62 ТК № 100

Бигус с птицей (курица потрошёная I кат., капуста 
белокочанная, морковь, лук репчатый, томатная паста, масло 
сливочное 72,5%», соль полированная)

200 20,23 19,92 7,23 289,17 ТК №329/1

Хлеб ржаной 40 3,40 1,32 19,32 103,60 ТК № 574
Хлеб пшеничный 30 3,20 1,36 14,26 82,20 ТК №573
Кисель из повидла (джем или повидло фруктовое, сахар, 
крахмал картофельный) 200 0,12 0,00 26,78 107,60 ТК № 483

Итого за обед: 730 36,07 36,11 82,62 800,81 34,0

Полдник

Картофельные оладьи с сыром (картофель, масло сливочное 
72,5%i, мука пшеничная, сыр твердых (полутвердых) сортов, 
янно куриное, молоко 2,5%, соль йодированная)

180 9,59 12,25 28,96 264,41 ТК № 150

Соус сметанный (сметана 15%», мука пшеничная, соль 
йодированная)

30 0,40 1,01 1,69 17,48 ТК № 408

Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)

200 0,41 0,02 19,82 81,09 ТК № 495

Итого за полдник: 410 10,40 13,28 50,47 362,98 15,4

С алат пз моркови с кукурузой (морковь, кукуруза 
консервированная, масло подсолнечное, соль йодированная)

60 0,76 3,28 5,20 53,38 ТК №25/1

Ужин

Бефстроганов из говядины (говядина 1 кат., сметана 15%», 
масло сливочное 72,5%», мука пшеничная, соль иодированная)

70 11,11 10,55 3,33 152,70 ТК № 326

М акаронные изделия отварные (макаронные изделия, 
масло сливочное 72,5%», соль иодированная)

130 4,61 3,82 28,42 166,52 ТК № 256

Хлеб пшеничный 15 1,60 0,68 7,13 41,10 ТК № 573

Ф р укты 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ТК № 82
Чай  с сахаром (чай высшего сорта черный, сахар) 200 0,09 0,02 9,10 36,98 ТК № 457

Итого за ужин: 575 18,57 18,75 62,98 497,68 21,1
Второй ужин: Кисломолочный напиток 220 6,38 5,50 8,80 116,60 ТК № 469

Итого за второй ужин: 220 6,38 5,50 8,80 116,60 4,9
Итого за 6 день: 2680 86,22 96,43 284,10 2357,47 100,0



П р ием  пищ и Наименование блюда
Вес

блю д а
П и щ евы е  вещ ества

№  рецептуры
Б ел ки  | Ж и р ы  | У гл евод ы э ц

Д е н ь  7 (во ск р есе н ье )

Завтрак

С уп  молочный гречневым (молок-» 2,5%, масло сливочное 
72,5%, сахар, крупа гречневая, соль йодированная)

150 4,21 4,57 11,85 105,39 ТК № 140

Бутерброд с маслом (батон, масло сливочное 72,5'%.) 40/20 60 3,16 15,66 20,82 228,20 ТК № 69

Яйц о  отварное (яйцо куриное) 40 4,77 4,05 0,25 56,55 ТК № 267
Коф ейный напнток с молоком (кофейный напнток, молоко 
2.5%, сахар)

200 2,60 2,17 13,36 83,33 ТК № 465

Итого за завтрак: 450 14,74 26,45 46,28 473,47 19,6

Второй завтрак:
Ф р у к т ы 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ТК № 82
С о к  ф руктовый 200 1,20 0,00 18,00 76,00 ТК № 501

Итого за второй завтрак: 300 1,6 0,4 27,8 123 5,1

Обед

Закуск а  порционная (огурцы  соленые) 60 0,48 0,06 1,02 7,8 ТК № 83

С веко льн и к  (курица потрошёная 1 кат., картофель, морковь, 
лук  репчатый, свекла, томатная паста, масло подсолнечное, 
сахар, сметана 15%) 170/20/10

200 10,62 12,92 11,07 203,08 ТК № 98

Котлета  рыбная с маслом сливочны м  (минтай, хлеб 
пшеничный, молоко 2,5%, масло подсолнечное, масло 
сливочное 72,5%. соль йодированная) 80/5

85 10,31 7,31 8,17 139,65 ТК № 307

Картофельное пюре (картофель, молоко 2.5%. масло 
сливочное 72,5%. соль йоднр.)

150 2,93 5,23 19,06 135,03 ТК № 377

Хлеб  ржаной 40 3,40 1,32 19,32 103,60 ТК № 574
Хлеб пш еничны й 30 3,20 1,36 14,26 82,20 ТК № 573
Ф р у к т ы 150 1,35 0,30 12,15 64,50 ТК № 82

П еченье 25 0,80 2,10 8,56 56,38 Т К  № 582

Н апнток нз ш иповника (шнповнпк (целые плоды), сахар) 200 0,64 0,25 17,87 76,26 ТК № 496

Итого за обед 940 33,73 30,84 111,49 868,50 36,0

Полдник

С ы р н и ки  с морковью  со сгущ енны м  молоком (творог 5% , 
морковь, яйно куриное, крупа манная, мука пшеннчная, сахар- 
песок, масло подсолнечное, молоко сгущенное) 140/20

160 24,02 8,60 40,34 335,02 ТК № 233

Чай  с молоком (чай высшего сорта черный, молоко 2,5%) 200 1,36 1,10 2,14 23,91 ТК № 460/1
Итого за полдник: 360 25,38 9,70 42,48 358,93 14,9

Ужин

С а л а т  витам инны й  (капуста белокочанная, морковь, яблоки, 
масло подсолнечное, соль йодированная, кислота лимонная)

60 0,72 2,72 3,27 40,47 ТК № 2

П тица, туш еная в соусе с овощами (курица потрошёная 1 
кат., картофель, морковь, лук  репчатый, зеленый горошек, 
масло подсолнечное, соль йодированная, сметана 15%, мука 
пшеннчная)

200 10,70 10,83 18,59 214,64 ТК № 302

Хлеб  ржаной 40 3,40 1,32 19,32 103,60 ТК № 574

Хлеб  пш еничны й 30 3,20 1,36 14,26 82,20 ТК № 573

Чай  с лимоном (чан высшего сорта черный, сахар, лнмон) 200 0,14 0,03 9,24 37,73 ТК № 459

Итого за ужин: 530 18,16 16,26 64,68 478,64 19,8

Второй ужин: (кислом олочны й  напнток 210 6,09 5,25 8,82 113,40 ТК № 469
Итого за второй ужин: 210 6,09 5,25 8,82 113,40 4,7
Итого за  д е н ь  7: 2790 99,70 88,90 301,55 2415,94 100,0



Среднее значение за 1 неделю по завтракам: 445,71 18,89 22,71 50,10 474,29 19,8

Среднее значение за 1 неделю по вторым завтракам: 300,00 1,74 0,34 27,31 121,86 5,1
Среднее значение за 1 неделю период по обедам: 821,43 32,84 32,75 101,28 835,05 34,9

Среднее значение за 1 неделю по полдникам: 377,14 15,00 9,84 52,07 357,58 15,0

Среднее значение за 1 неделю по ужинам: 535,71 19,68 17,03 62,98 485,53 20,3

Среднее значение за 1 неделю по вторым ужинам: 195,71 5,59 4,89 10,92 115,77 4,8
Среднее значение за 1 неделю по дням: 2624,29 83,73 87,57 304,67 2390,08 100,04



Прием пищ и Наименование блюда
Вес

блю да
П ищ евы е вещ ества

№  рецептуры
Белки  | Ж и р ы  | Углеводы э ц

Д ень 8 (понед ельник)

Завтрак

Закуска  порционная (горошек консервированный) 60 1,86 0,12 3,90 24,00 ТК № 10

О м лет с колбасными изделиями (янна, сосиски молочные 
и л и  колбаса молочная молоко 2,5%, сливочное масло 72,5%, 
соль Полированная) 140/5

145 14,01 20,45 2,82 251,37 ТК №272

Бутерброд с сыром с маслом (батон, масло сливочное 72,5%», 
сыр твердых (полутвердых) со т  ов) 30/15/5

50 3,53 13,22 15,62 189,35 ТК № 64

Чаи  с сахаром (чан высшего сорта черный, сахар) 180 0,08 0,02 8,19 33,28 ТК № 457

Итого за завтрак: 435 19,48 33,81 30,53 498,00 20,8

Второй завтрак:
Ф р у к т ы 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ТК № 82

С о к  фруктовый 200 1,20 0,00 18,00 76,00 ТК № 501

Итого за второй завтрак: 300 1 ,6 0,4 27,8 123 5,1

Обед

С алат из свеклы  отварной (свекла, масло подсолнечное, соль 
Г ю л н р . )

60 0,81 3,22 4,61 50,64 ТК № 26

Щ и  из свежен капусты  с картофелем (говядина 1 кап- 
картофель, капуста, морковь, лук репч., томатная паста, масло 
подсолнечное, соль йоднр., сметана 15%i) 170/20/10

200 7,14 8,99 6,14 134,05 ТК № 104

Котлета нз говядины (говядина 1 кат., хлеб пшеничный, 
молоко 2.5%i, масло подсолнечное, соль иодированная) 80 13,75 12,53 12,61 218,22 ТК № 339

Рагу нз оношей (1-й вариант) (картофель, капуста 
белокочанная свежая, свекла, лук репчатый, морковь, масло 
подсолнечное, масло сливочное 72,5%, мука пшеничная, молоко 
2,5%, соль иодированная)

150 3,30 3,93 16,26 113,62 ТК № 176

Хлеб ржаной 30 2,55 0,99 14,49 77,70 ТК № 574
Хлеб пшеничный 30 3,20 1,36 14,26 82,20 ТК № 573
Вафли 25 0,53 0,63 14,50 66,38 ТК № 582
Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)

200 0,41 0,02 19,82 81,09 ТК № 495

Итого за обед: 775 31,69 31,67 102,69 823,90 34,4

Полдник

Булочка  российская (мука пшеннчная,сахар, яйцо, масло 
сливочное 72,5%i, дрожжи хлебопекарные, молоко 2,5%., 
ванилин, соль йодированная) 2 шт по 40 г.

80 5,12 5,69 44,57 249,96 ТК № 544

М о л о к о  ки п ячен ое  (молоко 2 ,5 % ) 200 5,80 5,00 9,40 106,00 ТК № 462

Итого за полдник: 280 10,92 10,69 53,97 355,96 14,8

Ужин

Закуска  порционная (огурцы соленые) 60 0,48 0,06 1,02 7,8 ТК № 83

Рагу из птицы (курица потрошёная 1 кат., картофель, 
морковь, лук репчатым, масло подсолнечное, соль 
йодированная, томатная наста, мука пшеннчная)

200 19,01 19,91 17,16 323,86 ТК № 376

Хлеб пш еничный 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК №573

Ф р у к т ы 100 0,90 0 ,2 0 8 ,1 0 43,00 ТК № 82
Компот из яблок с лимоном (яблоки свежие, лимоны свежие, 
сахар)

200 0,31 0,19 13,86 58,35 ТК № 487

Итого за ужин: 580 22,83 21,27 49,65 487,81 20,3
Второй ужин: [Кисломолочный напнток 150 4,05 3,75 16,20 118,50 ТК № 469

Итого за второй ужин: 150 4,05 3,75 16,20 118,50 4,9
Итого за д ен ь  8: 2520 90,58 101,59 280,84 2407,17 100,4



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о ван и е  блю да
В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы Э Ц

Д е н ь  9 (в т о р н и к )

Завтрак

К а ш а  р исо вая м о л о чн а я  ж и д к а я  (крупа рисовая, молоко 
2 ,5 % , масло сливочное 72,5% , сахар, соль полированная) 190/5

195 4,56 5,62 27,44 178,60 Т К  № 2 3 6

Бутер бр од  с м аслом  (батон, масло сливочное 7 2 ,5% ) 40/20 60 3,16 15,66 20,82 228 ,20 Т К  № 6 9

К о ф е й н ы й  н а п н то к  с м олоком  (кофейный напнток, молоко 
2 ,5 % , сахар)

200 2,60 2,17 13,36 83,33 Т К  № 4 6 5

Итого за завтрак: 455 10,32 23,45 61,62 490 ,13 20,5

Второй завтрак:
Ф р у к т ы 100 0,40 0,40 9,80 47 ,00 Т К  № 8 2

С о к  ф р ук то вы й 200 1,20 0,00 18,00 76,00 Т К  № 5 0 1

Итого за второй завтрак: 300 1,6 0,4 27,8 123 5,1

Обед

В и н е г р е т  о во щ ной  (картофель, морковь, свекла, лук  
репчатый, огурцы соленые, масло подсолнечное, соль 
йодированная)

60 0,78 3,27 4,74 51,49 Т К  № 4 7

С у п  к а р то ф е л ьн ы й  с м а кар о н н ы м и  и зд елиям и  (говядина 1 
кат,, вермишель, картофель, л ук  репчатый, морковь, масло 
подсолнечное, соль йодированная) 180/20

200 7,61 6,44 13,62 142,82 Т К  № 1 2 9

Р ы б а  о твар н ая  (горбуша, л ук  репчатый, морковь, соль 
йодированная) 80/5

85 18,94 8,78 0,59 157,17 Т К  № 2 9 5

К а р т  оф ель о твар н ой  (картофель, масло сливочное 72,5%, 
соль иодированная, масло сливочное 7 2 ,5% )

150 3,02 5,34 23,45 153,93 Т К  № 1 5 2

Х л е б  ржаной 25 2,13 0,83 12,08 64,75 Т К  № 5 7 4

Х л е б  п ш е н и чн ы й 20 2,13 0,91 9,51 54,80 Т К  № 5 7 3

К о н ф е ты  ш о ко л ад н ы е 25 1,00 6,57 14,80 122,75 Т К  № 5 8 2

Н а п н т о к  щ  ш и п о в н и к а  (ш иповник (целые плоды), сахар) 200 0,64 0,25 17,87 76 ,26 Т К  № 4 9 6

Итого за обед: 765 36,25 32,38 96,65 823 ,97 34,4

Полдник

Б л н и ч н к и  со с г у щ е н н ы м  м олоком  (молоко 2 ,5% , мука 
пш еничная, яйца, сахар, соль йодированная, масло 
подсолнечное, молоко сгущенное) 100/30

130 10,12 9,07 50,56 324,58 Т К  № 5 2 3

Ч а н  с м олоком  (чай  высшего сорта черный, молоко 2 ,5 % ) 2 00 1,36 1,10 2,14 23,91 Т К  № 4 6 0 /1

Итого за полдник: 330 11,48 10,17 52,70 348 ,49 14,6

Уж ин

С а л а т  из м ор ко ви  с зелен ы м  го р о ш ком  (морковь, горошек 
зеленый консервированный, масло подсолнечное, соль 
йодированная)

60 1,10 3,24 3,49 47 ,49 Т К  № 2 5

Б и г у с  с м ясом  (говядина 1 кат., капуста белокочанная, 
морковь, л ук  репчаты й, томатная паста, масло подсолнечное, 
соль йодированная)

200 20,26 17,60 8,04 271,65 Т К  № 3 2 9 /2

Х л е б  п ш е н и чн ы й 15 1,60 0,68 7,13 4 1 ,10 Т К  № 5 7 3

Ф р у к т ы 100 1,50 0 ,50 21,00 96 ,00 Т К  № 8 2

Ч а й  с сахаром (чай  высшего сорта черный, сахар) 200 0,09 0,02 9,10 36,98 Т К  № 4 5 7

Итого за уж ин : 575 24,55 22,04 48,76 4 93 ,2 2 20,6

Второй уж и н : (К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 220 6,38 5,50 8,80 116,60 Т К  № 4 6 9

Итого за второй уж и н : 220 6,38 5,5 8,8 116 ,6 4,9

И того  за  д е н ь  9: 2645 90,58 93,94 296,33 2395,41 100,0



П р и е м  п и щ и Нам менован не Г>л ю ла
В е с

б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е ства

Б е л ки  | Ж и р ы  1 У гл е во д ы Э Ц
Д е н ь  10 (ср е д а )

Завтрак

З а п екан ка  тво р о ж н ая  со сгущ ен н ы м  м олоком  (творог 5 % , 
яйца, мука пшеннчная или крупа манная, сахар, сухари 
панировочные, сметана 15'/.., масло сливочное 72,5%, молоко 
стушенное) 150/20

170 30,37 12,30 29,99 352,24 ТК № 2 7 9

Хле б  п ш ен и чн ы й 40 3,40 1,32 19,32 103,60 ТК № 5 7 3
Ч а й  с молоком (чай высшего сорта черный, молоко 2 ,5 % ) 200 1,36 1,10 2,14 23,91 ТК № 4 6 0 /1

Итого за завтрак: 410 35,13 14,72 51,45 479,75 20,2

Второй завтрак: Ф р у к т ы 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ТК № 8 2
С о к  ф р укто вы й 200 1,20 0,00 18,00 76,00 ТК № 5 0 1

Итого за второй завтрак: 300 1,6 0,4 27,8 123 5,2

Обед

С а л а т  II'з св е к л ы  с чесноком  (свекла, чеснок, масло 
подсолнечное, соль йодированная)

60 0,81 3,22 4,58 50,50 ТК № 3 4

С уп  кар то ф ел ьн ы й  с ф асолы о (говядина I кат., фасоль, 
картофель, морковь, л у к  репчатый, масло подсолнечное, соль 
йодированная) 180/20

190 9,39 8,13 12,60 161,11 Т К  № 8 1

П ло в  lit говяд ины  (говядина 1 кат., крупа рисовая, морковь, 
л ук  репчатый, томатная паста, масло сливочное ” 2,5"'., соль 
йодированная)

160 19,69 17,82 25,50 341,12 ТК № 3 3 0

Х ле б  ржаной 30 2,55 0,99 14,49 77,70 ТК № 5 7 4

Х ле б  п ш ен и чн ы й 30 3,20 1,36 14,26 82,20 ТК № 5 7 3

П еченье 25 0,80 2,10 8,56 56,38 ТК № 5 8 2
К о м п о т  пз свеж их яб л о к  (яблоки, сахар, лимон, кислота) 200 0,08 0,07 10,87 44,40 Т К  № 4 8 6

Итого за обед: 695 36,52 33,69 90,86 813,41 34,3

Полдник

П и р о ж ки  печены е с капустой  (мука пшеннчная, сахар, масло 
сливочное 72,5%, янно куриное, соль йодированная, дрожжи 
прессованные, капуста белокочанная свежая, морковь, лук  
репчатый)

90 5,65 5,38 31,91 198,67 ТК № 5 3 5

Ф р у к т ы 150 1,35 0,30 12,15 64,50 Т К  № 8 2
К о м п о т  m  смеси сух оф руктов  (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота) 200 0,41 0,02 19,82 81,09 ТК № 4 9 5

Итого за полдник: 440 7,41 5,70 63,88 344,26 14,5

Ужин

С а л а т  in  к а п у сты  белокочанной  (капуста белокочанная, 
морковь, масло подсолнечное, сахар, кислота лимонная)

60 0,87 3,21 5,09 52,74 Т К  № 1

Кар тоф ель  по-домаш нему (картофель, масло сливочное 
72,5%, соль йодированная) 130 2,51 8,42 19,24 162,74 ТК № 3 7 9

Ко тл ета  р ы бн ая  с м аслом  сл и во чн ы м  (минтай, хлеб 
пшеничный, молоко 2 ,5 % , масло подсолнечное, масло 
сливочное 72,5%, соль подпровапиая) 80/5

85 10,31 7,31 8,17 139,65 Т К  № 3 0 7

Х л е б  ржаной 20 1,70 0,66 9,66 51,80 ТК № 5 7 4
Х л е б  п ш ен и чн ы й 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК  № 5 7 3
Ч а й  с лимоном  (чай  высшего сорта черный, сахар, лимон) 200 0,14 0,03 9,24 37,73 Т К  № 4 5 9

Итого за ужин: 545 17,66 20,53 60,91 499,46 21,0

Второй ужин: | К и сл о м о л о чн ы й  н ап и то к 210 6,09 5,25 8,82 113,40 Т К  № 4 6 9

Итого за второй уж ин : 210 6,09 5,25 8,82 113,40 4,8

Итого за день 10: 2600 104,41 80,29 303,72 2373,28 100,0



П рием  пищ и Наименование блюла
Вес П и щ евы е  вещ е ства

№  рецептуры
б лю д а Белки Ж и р ы У гл евод ы эц

Д е н ь  11 (четверг
С уп  молочный с макаронны ми изделиями (молоко 2,5%, 
масло сливочное 72,5%, сахар, макаронные изделия, соль
иодированная)

200 5,37 5,82 18,12 146,28 ТК № 139

Завтрак Я  и по отварное (яйцо куриное) 40 4,77 4,05 0,25 56,55 ТК № 267

Бутерброд с маслом (батон, масло сливочное 72,5%.) -40/15 55 3,12 12,04 20,76 195,15 ТК № 69

Коф ейный напиток с молоком (кофейный напиток, молоко 
2.5%, сахар)

200 2,60 2,17 13,36 83,33 ТК № 465

Итого за завтрак: 495 15,86 24,08 52,49 481,31 20,0

Второй завтрак: Ф р у к т ы 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ТК № 82

С о к  ф руктовый 200 1,20 0,00 18,00 76,00 ТК № 501
Итого за второй завтрак: 300 1,6 0,4 27,8 123 5,1

Закуска  порционная (огурцы  соленые) 60 0,48 0,06 1,02 7,8 ТК № 83
С уп  картоф ельный с ры бны м и консервами (консервы 
рыбные в масле, картофель, лук репчатый, морковь, масло 
подсолнечное, соль йодированная) 170/30

200 6,48 8,61 10,44 145,18 ТК № 122

Суф ле из птицы  (курпиа потрошёная 1 кат., яйно куриное, 
масло сливочное 72,5%., масло подсолнечное, молоко 2,5%, 
мука пшеничная, соль йодированная)

80 15,41 17,86 2,17 231,05 ТК № 368

Обед
Рагу из овощей (1-й вариант) (картофель, капуста 
белокочанная свежая, свекла, лук репчатый, морковь, масло 
подсолнечное, масло сливочное 72,5%», мука пшеничная, 
молоко 2,5%i. соль йодированная)

150 3,30 3,93 16,26 113,62 ТК № 176

Хлеб ржаной 40 3,40 1,32 19,32 103,60 ТК № 574

Хлеб пш еничны й 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК № 573

Ф р у к т ы 100 0,90 0,20 8,10 43,00 ТК № 82

Вафли 20 0,42 0,50 11,60 53,10 ТК № 582

Ки се ль  из повидла (джем или повндло фруктовое, сахар, 
крахмал картофельный)

200 0,12 0,00 26,78 107,60 ТК № 483

Итого за обед: 870 32,64 33,38 105,19 859,75 35,6

Полдник

С ы р н и ки  с морковью  со сгущ енным  молоком (творог 5% , 
морковь, яйцо куриное, крупа манная, мука пшеничная, сахар- 
песок, масло подсолнечное, молоко сгущенное) 140/20

160 24,02 8,60 40,34 335,02 ТК № 233

Чай  с молоком (чай высшего сорта черный, молоко 2,5%,) 200 1,36 1,10 2,14 23,91 ТК №460/1
Итого за полдник: 360 25,38 9,70 42,48 358,93 14,9

С а л а т  витам инны й  (капуста белокочанная, морковь, яблоки, 
масло подсолнечное, соль иодированная, кислота лимонная)

60 0,72 2,72 3,27 40,47 ТК № 2

Ужин

Ж ар ко е  по-домашиему (говядина 1 кат., картофель, лук 
репчатый, томатная паста, масло сливочное 72,5%>, соль 
иодированная)

180 20,63 17,61 19,79 320,20 ТК № 328

Хлеб  ржаной 20 1,70 0,66 9,66 51,80 ТК № 574

Ком пот из яблок с лимоном (яблоки свежие, лимоны свежие, 
сахар)

200 0,31 0,19 13,86 58,35 ТК № 487

Итого за ужин: 460 23,36 21,18 46,58 470,82 19,5
Второй ужин: Кислом олочны й  напиток 150 4,05 3,75 16,20 118,50 ТК № 469

Итого за второй ужин: 150 4,05 3,75 16,20 118,50 4,9
Итого за д е н ь  11: 2635 102,89 92,49 290,74 2412,31 100,0



П р и е м  п и щ и Н аим е н ован ие  блю ла
В е с П и щ е в ы е  ве щ е ств а

б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э Ц

Д е н ь  12 (п я тн и ц а )

Завтрак

К а ш а  м о л о чн ая  "Д р у ж б а "  (крупа пшено, крупа рисовая, 
молоко 2 ,5%, соль йодированная, сахар, масло сливочное 12,5"/») 
190/5

195 4,66 5,75 23,57 164,67 Т К  № 2 2 9

Бутерброд  с сы р о м  с м аслом  (батон, масло сливочное 72,5%, 
сыр твердых (полутвердых) сортов) 30/20/10

50 4,73 18,32 15,68 240,60 ТК  № 6 4

К а к а о  с м олоком  (какао порошок, молоко 2 ,5 % , сахар) 200 2,80 2,12 12,75 81,25 ТК  № 4 6 2
Итого за завтрак: 445 12,19 26,19 52,00 486,52 20,2

Второй завтрак:
Ф р у к т ы 100 0,90 0,20 8,10 43,00 Т К  № 8 2

С о к  ф р ук то вы й 200 1,20 0,00 18,00 76,00 ТК № 5 0 1

Итого за второй завтрак: 300 2,1 0,2 26,1 119 4,9

С а л а т  " З и м н и й "  (картофель, морковь, л ук  репчатый, огурцы 
соленые, зеленый горошек консервированный, масло 
подсолнечное, соль йодированная)

60 0,96 4,51 4,73 63,33 Т К  № 2 5 /1

С в е к о л ь н и к  (курица потрошёная 1 кат., картофель, морковь, 
лук  репчатый, свекла, томатная паста, масло подсолнечное, 
сахар, сметана 1 5% ) 170/20/10

200 10,62 12,92 11,07 203,08 Т К  № 9 8

Обед
Ры б а , зап еченная и о млете (минтай, мука пшеничная, яйца, 
молоко 2 ,5%, масло подсолнечное, соль иодированная)

80 12,78 4,60 3,20 105,31 ТК  № 3 0 0

Кар тоф ел ьн о е  т о р с  (картофель, молоко 2 ,5 % , масло 
сливочное 72,5'/,, соль йодир.)

150 2,93 5,23 19,06 135,03 ТК № 3 7 7

Х ле б  ржаной 40 3,40 1,32 19,32 103,60 Т К  № 5 7 4
Х ле б  п ш ен и чн ы й 20 2,13 0,91 9,51 54,80 Т К  № 5 7 3
К о н ф е ты  ш о ко л ад н ы е 25 1,00 6,57 14,80 122,75 Т К  № 5 8 2
К о м п о т  нз смеси сух о ф р укто в  (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)

200 0,41 0,02 19,82 81,09 ТК № 4 9 5

Итого за обед: 775 34,23 36,08 101,51 868,99 36,1

Полдник

Б у л о ч к а  " В е с н у ш к а "  (мука пшеничная, сахар, яйцо, изюм, 
масло сливочное 72,5%, дрожжи хлебопекарные, молоко цельное 
2 ,5%. ванилин, соль иодированная)

80 5,20 5,71 46,96 260,04 Т К  № 4 7 3

М о л о к о  ки п ячен о е  (молоко 2 ,5% ) 180 5,22 4,50 8,46 95,40 Т К  № 4 6 2
Итого за полдник: 260 10,42 10,21 55,42 355,44 14,8

З а к у с к а  пор ционная (о гур ц ы  солены е) 60 0,48 0,06 1,02 7,8 ТК  № 8 3
К о л б асн ы е  изделия от вар н ы е  (колбаса молочная) 80 8,80 19,12 0,32 208,80 Т К  № 3 5 3

Ужин

К а п у с т а  т у ш е н а я  (капуста белокочанная, морковь, лук  
репчатый, масло подсолнечное, томатная паста, мука 
пшеннчная, соль йоднр.)

150 3,40 4,80 14,01 112,82 Т К  № 3 8 0

Х ле б  п ш е н и чн ы й 35 3,73 1,59 16,64 95,90 Т К  № 5 7 3

Ч а й  с сахаром (чай  высшего сорта черный, сахар) 200 0,09 0,02 9,10 36,98 Т К  № 4 5 7

Итого за уж ин : 490 16,50 25,59 41,09 462,30 19,2

Второй уж ин : К и сл о м о л о ч н ы й  н а п и то к 220 6,38 5,50 8,80 116,60 Т К  № 4 6 9

Итого за второй уж ин : 220 6,38 5,5 8,8 116,6 4,8
И того  за  д е н ь  12: 2490 81,83 103,76 284,92 2408,85 100,0



Прием  пищ и Наименование блюла
Вес П ищ евы е вещ ества

№  рецептуры
блю да Белки Ж и р ы Углеводы э ц

Д ень 13 (суббота

К аш а  пшенная молочная жидкая (крупа пшено, молоко 
2,5%, сахар, соль нодир., масло сливочное 72,5%) 170/5 175 5,95 6,05 27,36 187,66 ТК № 235

Завтрак Бутерброд С сыром (батон, сыр твердых (полутвердых) 
сортов) 40/25

65 8,80 8,54 20,56 187,00 ТК № 63

к'офеннын напиток с молоком (кофейный напиток, молоко 
2.5%, сахар)

200 2,60 2,17 13,36 83,33 ТК № 465

Итого за завтрак: 440 17,35 16,76 61,28 457,99 19,0

Второй завтрак: Ф р у к т ы 100 0,90 0,20 8,10 43,00 ТК № 82

С ок  фруктовый 200 1,20 0,00 18,00 76,00 ТК №501
Итого за второй завтрак: 300 2,1 0,2 26,1 119 4,9

С алат  in  капусты  белокочанной (капуста белокочанная, 
морковь, масло подсолнечное, сахар, кислота лимонная)

60 0,87 3,21 5,09 52,74 ТК № 1

Суп  картофельный с гречневой крупой "Ш ах те р ски й " 
(курица потрошёная I кат., картофель, крупа гречневая, 
морковь, лук репчатый, масло подсолнечное, соль 
йодированная) 180/20

200 10,55 11,93 10,87 193,07 ТК №114/2

Обед Азу по-татарски с пищ ей (курица потрошёная 1 кат., 
картофель, огурцы соленые, лук репчатый, масло сливочное 
72,5%, соль йодированная, томатная паста, мука пшеничная)

180 19,73 22,73 20,82 366,78 ТК № 325

Хлеб ржаной 20 1,70 0,66 9,66 51,80 ТК № 574
Хлеб пш еничный 15 1,60 0,68 7,13 41,10 ТК № 573
Ф р у к т ы 150 0,60 0,60 14,70 70,50 ТК № 82
Кисель из апельсинов (апельсины свежие, сахар, крахмал 
картофельный)

200 0,44 0,09 19,94 82,33 ТК № 477

Итого за обед: 825 35,49 39,90 8 8 , 2 1 858,32 35,7
Чай с молоком (чай высшего сорта черный, молоко 2,5%) 200 1,36 1,10 2,14 23,91 ТК №460/1

Полдник
Пудинг нз творога с молочным соусом сладким (крупа 
манная, творог 5 % , яйцо, сахар, ванилин, масло сливочное 
72,5%, сметана 15%, ином, сухари панировочные, соль 
иодированная, молоко 2,5%) 150/20

170 28,35 9,87 32,55 332,41 ТК № 285

Итого за полдник: 370 29,71 10,97 34,69 356,32 14,8

С алат картофельный с солеными огурцами (картофель, 
огурцы соленые, лук репчатый, масло подсолнечное)

60 0,88 3,32 6,14 57,96 ТК № 43

Биточки  рыбные (минтай, хлеб пшеничный, молоко 2,5%, 
масло подсолнечное, соль йодированная)

80 10,26 3,05 8,09 100,86 ТК № 307

Ужин
Соус сметанный (сметана15%, масло сливочное 72,5%, мука 
пшеничная, соль йодированная)

40 0,53 1,35 2,25 23,30 ТК № 408

Рис С овощами (крупа рисовая, морковь, лук репчатый, масло 
подсолнечное, соль йодированная)

130 2,82 3,04 27,43 148,33 ТК № 166

Печенье 25 0,80 2,10 8,56 56,38 ТК № 582
Хлеб ржаной 15 1,28 0,50 7,25 38,85 ТК № 574
Хлеб пш еничный 15 1,60 0,68 7,13 41,10 ТК № 573
Чай  с лимоном (чай высшего сорта черный, сахар, лимон) 185 0,12 0,02 8,31 33,96 ТК № 459

Итого за ужин: 550 18,29 14,05 75,16 500,74 20,8
Второй ужин: Кисломолочный напиток 210 6,09 5,25 8,82 113,40 ТК № 469

Итого за второй ужин: 2 1 0 6,09 5,25 8,82 113,40 4,7
Итого за день 13: 2695 109,03 87,13 294,26 2405,77 100,0



Прием пищи 1 IjlH M CH O IU H IH C С иноды
Вес Пищ евы е вещ ества

блю да Белки | Ж иры | Углеводы эц
День 14 (воскресенье )

Каш а I I I  овсяных х л и п ь г п  "Гер кулес " (овсяные хлопья 
«Геркулес», молоко 2,5%. сахар, соль полир., масло сливочное 
72.5%) ] УН/5

195 6,37 7,25 24,76 189,80 ТК № 234

Завтрак Яйцо отварное (ими» куриное) 40 4,77 4,05 0,25 56,55 ТК № 267
Бутерброд с сыром с маслом (батоп, масло сливочное 72,5%, 
сыр твердых (полут иерлых) сортов) 30/15/5 50 3,53 13,22 15,62 189,35 ТК № 64

Чап с молоком с сахаром (чай высшего сорта черный, 
молоко 2 ,5 % , сахар) 200 1,36 1,10 9,40 52,97 ТК № 460

Итого за завтрак: 485 16,03 25,62 50,03 488,67 19,9

Второй завтрак: Ф р укты 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ТК № 82
С ок  фруктовый 200 1,20 0,00 18,00 76,00 ТК №501

Итого за второй завтрак: 300 1,6 0,4 27,8 123 5,0
С алат пз свеклы  с сыром (свекла, сыр твердых 
(полутвердых) сорт ов, масло подсолнечное, соль 
иодированная)

60 1,75 4,41 4,23 63,62 ТК № 32

Рассольник Ленинградский с мясом со сметаной (говядина 
1 кат, крупа перловая, лук репч., огурцы консерв., масло 
подсолн., соль йодпр., картофель, морковь, сметана 15%.) 
170/20/10

200 7,37 9,10 10,80 154,62 ТК № 100

Обед Бш  ус с птицей (курица потрошёная 1 кат., капуста 
белокочанная, морковь, лук репчатый, томат ная паста, масло 
сливочное 72.5%». соль йодированная)

200 20,23 19,92 7,23 289,17 ТК №329/1

Хлеб ржаной 40 3,40 1,32 19,32 103,60 ТК № 574
Хлеб пшеничный 30 3,20 1,36 14,26 82,20 ТК №573
Вафли 25 0,53 0,63 14,50 66,38 ТК №582

Напиток из шиповника (шиповник (целые плоды), сахар) 200 0,64 0,25 17,87 76,26 ТК № 496

Итого за обед: 755 37,12 36,99 88,21 835,85 34,0

Полдник

Картофельные оладьи с сыром (картофель, масло сливочное 
72,5%», мука пшеничная, сыр твердых (полутвердых) сортов, 
яйцо куриное, молоко 2,5%, соль йодированная)

180 9,59 12,25 28,96 264,41 ТК № 150

Соус сметанный (сметана 15%», мука пшеничная, соль 
йодированная) 30 0,40 1,01 1,69 17,48 ТК № 408

Компот пз смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота) 200 0,41 0,02 19,82 81,09 ТК № 495

Итого за полдник: 410 10,40 13,28 50,47 362,98 14,8
Винегрет овощной (картофель, морковь, свекла, лук 
репчатый, огурцы соленые, масло подсолнечное, соль 
йодированная)

60 0,78 3,27 4,74 51,49 ТК № 47

Ужин

Бефстроганов из говядины (говядина 1 кат., сметана 15%», 
масло сливочное 72,5%», мука пшеннчная, соль йодированная) 70 11,11 10,55 3,33 152,70 ТК № 326

М акаронные изделия отварные (макаронные шделпя, 
масло сливочное 72,5%», соль йодированная) 130 4,61 3,82 28,42 166,52 ТК № 256

Хлеб пшеничный 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК № 573
Ф р укты 100 0,90 0,20 8,10 43,00 ТК № 82
Компот нз яблок с лимоном (яблоки свежие, лимоны свежие, 
сахар) 200 0,31 0,19 13,86 58,35 ТК № 487

Итого за ужин: 580 19,84 18,94 67,96 526,86 21,5
Второй ужин: 1Кисломолочный напиток 150 4,05 3,75 16,20 118,50 ТК № 469

Итого за второй ужин: 150 4,05 3,75 16,20 118,50 4,8
Итого за д ень 14: 2680 89,04 98,98 300,67 2455,86 100,0



1
Допус кистей и течение дня отступление от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах +1- 5%  при условии, что средний %  пищевой ценности за неделю будет

1 1 |>11С*1\1 11 1 1  III II

Доля суточной потребности в пищевых веществах и 
энергии

3-7 лет 2383 ккал ди ап азон  ±5 (2267-2506)

Завтрак 20%  ±5 476,6
(453.4-501.2)

Нторой завтрак 5 %  ±5 119,1
(1 13.3-125.3)

Обед 35% ±5 834
(793.4-877.1)

Полдник 15 %  ±5 357,4
(340.0-375.9)

Ужин 20% ±5 476,6
(453.4-501.2)

Второй ужин 5 %  ±5 1 19,1
(113.3-125.3)

Среднее значение за 2 неделю по завтракам: 452,14 18,05 23,52 51,34 483,20 20,1
Среднее значение за 2 неделю по вторым завтракам: 300,00 1,74 0,34 27,31 121,86 5,1
Среднее значение за 2 неделю период по обедам: 780,00 34,85 34,87 96,19 840,60 34,9
Среднее значение за 2 неделю по полдникам: 350,00 15,10 10,10 50,52 354,63 14,7
Среднее значение за 2 неделю по ужинам: 540,00 20,43 20,51 55,73 491,60 20,4
Среднее значение за 2 неделю по вторым ужинам: 187,14 5,30 4,68 11,98 116,50 4,8
Среднее значение за 2 неделю по дням: 2609,29 85,48 94,03 293,07 2408,38 100,1

Среднее значение за период по завтракам: 448,93 18,47 23,11 50,72 478,75 20,0
Среднее значение за период по вторым завтракам: 300,00 1,74 0,34 27,31 121,86 5,1
Среднее значение за период по обедам: 800,71 33,84 33,81 98,73 837,82 34,9
Среднее значение за период по полдникам: 363,57 15,05 9,97 51,30 356,10 14,9
Среднее значение за период по ужинам: 537,86 20,06 18,77 59,36 488,56 20,4
Среднее значение за период по вторым ужинам: 191,43 5,44 4,79 11,45 116,14 4,8
Среднее значение за период по дням: 2616,79 85,13 88,47 308,51 2399,23 100,06



..........м р.щионом питания с 1 по 14 день
1 ........................ <11... М1|щ  К 1М1.1Й ( Завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин)
♦ Ж И М  !• И 11' 11M IH II 1 1 ЛОТ 1

К "  "  lliiMMi'Miili.Mllir ipynni.i пищевой продукции
Норма 

продукции в 
граммах

Количество пищевой продукции в нетто по дням в граммах на одного человека Отклонение 
от нормы в

%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 за неделю 

(14 дней)

М . . ........ м о м о ч н м м  и  к и с л о м о л о ч н а я

1 п р о д у к ц и и  (ч .и  ш ч н . ш  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м ,  

ЦМДИМпН, 1 i .i |)o m J

550 692,6 3 8 0 610,5 6 4 7 ,6 520 4 3 9 ,1 5 3 9 ,2 5 2 6 ,7 6 1 7 ,4 631,7 5 1 4 ,3 6 2 1 5 6 1 ,7 539,1 560,06 2

1 II. i|П II (V h . • М  Д .Ж .) 50 0 9 8 0 4 0 ,8 1 38 0 9 8 0 0 1 3 8 9 8 0 1 25 0 52,56 5
1 M l' 1 ttllil 10 0 1 8 ,3 7 ,5 1 2 ,5 6 2 6 ,2 1 8 ,3 0 0 6 0 10 14 2 6 ,2 10,36 4

1 1 н и 10 25 5 1 3 ,5 25 0 2 3 ,1 0 5 0 0 0 10 12,5 2 3 ,1 10,16 2
Мим* 1 Й к м им  о р и  и , с у б п р о д у к т ы  (п е ч е н ь ,  

и IMM • '* р д ц г )  ( ч .к  1ИЧМ.И1 т а м е н а  н а  к у р и ц у )
100 69,2 29 55,1 6 4 ,8 118,5 49 140 9 7 ,2 91 87,4 244 50 240 65 100,01 0

11ж ц ,1 ( к у р ы ,  ц ы п л м  м  б р о й л е р ы ,  и н д е й к а  - 

"  Ц .Щ М Ч М М М , 1 к .п  )
30 0 8 7 ,8 0 83 0 9 6 ,3 0 9 7 0 0 0 0 0 6 6 ,3 30,74 2

I t t i .,1 (ф и л с ) .  и  1 ч  ф и л е  с л а б о -  и л и

мм/им  Ж 1ГН О Н  (ч .и  1И Ч И .1М з а м е н а  г о в я д и н о й )
42 5 5 ,4 70 5 7 ,1 0 6 1 ,3 0 5 7 ,1 0 9 7 ,6 5 7 ,1 3 0 6 1 ,3 5 7 ,1 0 43,14 3

!*•!/»(•.«< h i .и ' и  (д е л и м 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 8 0 0 0 10,00 0
Н И Ц п  I 1 , 1 1 1 1 . 1 ! , ,  и.) 10 'н 'Д И Н О Й ) 40 2,2 8 5 ,6 18 44,9 3 2 ,1 58 45,6 8 2 ,9 48 11,3 60,1 2 6 ,8 10 58 41,68 4
• • II* •■риы ii.uyp.i/ii.iit.ie (горошек зеленый, 
" . ■ , ГУ • , ....... .

2 0 0 89,8 3 2 ,5 0 0 24,2 5,6 7 0 24,2 24,4 0 11 0 0 2 0 ,1 2 1

| | iM p l l l l l l l 'M I . 240 2 3 1 ,8 1 76 334,1 2 2 7 ,4 2 7 8 ,7 2 8 2 ,4 2 3 6 ,3 2 6 9 ,7 2 9 7 ,7 2 6 4 ,7 2 4 0 ,4 , 2 9 0 ,7 2 4 6 ,1 2 5 8 ,6 242,44 1

• Ммици (i тмит*, ммороженные,
•••им г|1иир|ш.нпм.н'), м к л ю ч а я  с о л е н ы е  и
щ. и....и л1 (in* Ь о /н ч*  10% от общего количества
ммнщпй), "  ' '• h i m .н пюре, зелень, г

300 2 5 7 ,4 2 4 3 ,4 2 7 2 ,3 3 7 1 195 3 5 9 ,8 350,4 3 4 0 2 9 6 ,8 2 9 3 ,8 2 9 6 3 8 0 ,6 2 3 8 ,3 3 6 8 304,49 1

Фру м ы  1 п р ж и (\  mi о д ы  ( ч а с т и ч н а я  з а м е н а
260 255 3 1 3 ,6 2 5 0 ,8 2 3 7 ,6 3 1 3 ,6 200 2 6 7 ,6 2 6 3 ,6 200 2 7 5 2 7 6 ,2 1 0 0 3 0 5 ,8 3 6 3 ,6 258,74 0

1 » » у -• >.|.|iy|« ||.| 15 20 20 20 0 20 20 20 20 20 20 20 20 0 0 15,71 5
• н ф р ум н м м .к *  и (м и м ц н ы е 2 0 0 200 200 200 200 200 200 2 0 0 200 200 200 200 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 ,0 0 0

|1 • il l. рммной 50 35 4 0 3 0 5 0 6 0 50 8 0 5 0 6 0 6 0 6 0 4 0 5 0 4 0 50,36 1
| '  • '1м(| П Ш ГИ М Ч И Ы Й 90 1 24 ,4 8 0 1 1 6 1 0 8 ,2 7 6 75 1 1 6 9 2 ,3 75 1 1 2 6 0 85 9 0 8 0 92,14 2
* • • 1 • у111.| Гмif iiM M .ii', макаронные изделия 45 4 1 ,2 6 5 ,1 3 6 ,5 0 6 2 ,3 7 6 ,9 1 7 ,6 0 4 6 ,5 5 8 ,4 4 5 2 4 ,8 8 8 ,5 7 6 ,9 45,69 2
1 1 М у н .1 1М11СЧ1ИЧНММ 25 3 6 ,3 2 1 2 1 ,9 4 8 ,3 3 0 ,9 1 7 ,4 1 9 ,2 2 9 ,3 3 7 ,8 2 2 ,1 2 0 ,3 3 1 ,6 6 ,7 1 7 ,4 25,73 3

Mill ми 1 МИМП'МНН* 35 1 8 ,6 2 5 ,1 5 1 ,5 3 8 2 1 ,6 3 9 ,2 3 7 ,6 2 9 ,4 3 7 ,5 4 5 ,3 3 0 4 8 ,3 1 7 ,2 4 9 ,2 34,89 0
I MiH о.I i i .i i 1ин*/м.ног 10 8 ,2 1 0 ,4 1 4 ,2 1 0 ,7 1 0 ,3 1 0 ,6 9 ,3 8 ,7 7 ,6 1 0 ,3 9 ,6 1 1 ,8 1 1 ,3 9 ,6 10,19 2

‘МИ 0,5 0 ,5 0 ,5 0 ,5 0 ,5 0 ,5 0 ,5 0 ,5 0 ,5 0 ,5 0 ,5 0 ,5 0 ,5 0 ,5 0 ,5 0,50 0
.* * 1' м 1.1 ||11|1|||111>м 0,5 0 2 ,4 0 0 0 2 ,4 0 0 0 0 0 2 ,4 0 0 0,51 3
М  |l I III. t' 11111.1 И I I . I I IH I I IK 2 4 ,7 0 0 4 ,7 0 0 4 ,7 0 4 ,7 0 4 ,7 0 4 ,7 0 2 ,0 1 1

| 'с (м h i m 'ни/н* д /im  приготовления блюд и
.. щ и  н  им, м 1 му..... ..  пользования пищевой
продукции промышленного выпуска,

.. г I 1щм« 1 .и.ip пыдача сахара должна быть
* ............ .. м 1.1И Ж  имосги от его содержания в
м. м...м.lyi'MiiM киопой пищевой продукции)

55 5 4 ,8 5 4 ,2 5 5 ,9 5 8 ,4 5 7 ,2 5 9 ,8 5 4 ,1 5 6 5 6 ,2 58 3 9 ,2 5 6 5 5 ,9 5 1 ,8 54,82 0

М| . .  >|.ц ■ iin f i iM irK . ip iib ie 0,4 0 ,9 0 0 1 0 0 0 1 ,1 0 1 .4 0 1 ,3 0 0 0,41 2
и ннщмм.ш n o M .ip r t iii . iM  йодированная 5 4 ,6 4 ,9 5 Д 5 5 ,2 5 5 4 ,9 4 ,9 5 ,3 5 ,4 5 5 ,1 4 ,9 5,02 0

"  • Н1ЦНП 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00 0
1'. 'li/in 1 • р| 11И1* И 1ДГ/1ИМ 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25,00 0
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