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РЕЖИМ ДНЯ
Для воспитанников Центра от 6 лет и старше

Прилож 
Утве 
Ди .В. Козяр 

2018г.

Подъём. Водные процедуры
Утренняя зарядка

-7 :45  
8:00

Подготовка к завтраку,завтрак 8:25-9 :00
Оздоровление, лечение, процедуры 9:00 -10 :30
Второй завтрак (фрукты) 10:00
Работа в кружках 10:30-11:00
Прогулка 11:00-12:15
Обед 12:45-13:00
Тихий час 13:15-15:00
Подъём, полдник 15:00-15:30
Время отдыха, труда, занятия по реализации программ дополнительного 

образования
15:30- 16:00

Прогулка 16:00-17:00
Коллективно -  творческая деятельность 17:00-18:00
Ужин 18:15-18:30
Отрядные дела, костры, диско - вечера 19:00-20:00
Паужин (второй ужин)
Видеосалон, дискотека
Подготовка_ко сну
Отбой, ночной сон д/д от 6 -  9 лет

20:15-20:30
20:30-21:30
21:30-22:00
21:45

Отбой, ночной сон д/д от 10 -  17 лет 22:00


