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% З а н я т и е  « Ц в е т н а я  в о д а »  %
Ж Буслаева Е.О., Ж

педагог-психолог ^
Цель: установление контакта, создание эмоционально положительного настроя. ^

¥
Ж Задачи: ^
^  - переживание приятных эмоций, что положительно сказывается на настроении и ^

поведении ребенка; ф
- возникновение эмоционального контакта со взрослым, появление в жизни ^

Щ ребенка человека, который понимает его, открывает новые возможности для ^
ф проведения коррекционной работы и влияния на сам ход дальнейшего развития ^
Ж ребенка; ^

- получение ребенком новой сенсорной информации, что важно для расширения ^
ф его представлении об окружающем мире;
Ж - внесение в игру новых социальных смыслов посредством введения сюжетов, что ^
^  в целом приближает ребенка к миру людей, дает новые представления о со- |

циальных взаимоотношениях. ^
Ж

^  Для игры потребуются акварельные краски, кисточки, 5 прозрачных
ф пластиковых стаканов (в дальнейшем количество стаканов может быть любым). ^

Расставьте стаканы в ряд на столе и наполните водой. Возьмите на кисточку ^
^  краску одного из основных цветов — красный, желтый, синий, зеленый (можете ^
^  начинать с любимого цвета ребенка, если такой есть, это поможет вовлечь ^
^  ребенка в игру) — и разведите в одном из стаканов. Комментируя свои действия, %
Ж постарайтесь привлечь внимание ребенка, внесите элемент «волшебства»: Ф
tv «Сейчас возьмем на кисточку твою любимую желтую краску, вот так. А теперь... ^

опустим в стакан с водой. Интересно, что получится? Смотри, как красиво!» ^
#  Обычно ребенок завороженно следит за тем, как облачко краски постепенно #
^  растворяется в воде. Можно разнообразить эффект и в следующем стакане ^

понять, какой из способов ему больше нравится. ^
#  #
^  В этой игре ребенок быстро может проявить желание более активно ^
^  участвовать в происходящем — «заказывая» следующую краску или выхватывая ^
Ж кисточку и начиная действовать самостоятельно. После первой демонстрации Ж
^  ребенок играет в «Цветную воду» не только на занятии с психологом или ^
ф педагогом, но может затеять игру в любой момент, когда захочет. В этом случае ^
Ж на помощь приходит кто-нибудь из близких. Если же позволяет уровень развития ^
^  бытовых навыков ребенка, он вполне может действовать самостоятельно. ^
ж Ж
Ж #
Ж Когда увлеченность чистым сенсорным эффектом станет ослабевать ^

(разным детям требуется для этого разное время и число повторений), можно ^
^  приступать к расширению игры. ^
Ж *
Ж
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# Занятие «Смешиваем краски» #
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ф  Б у с л а е в а  Е . О . ,  ^

^  п е д а г о г - п с и х о л о г  ^

^  Цель: установление контакта, создание эмоционально положительного настроя. ^
*- #
^  Задачи: ^
#  - переживание приятных эмоций, что положительно сказывается на настроении и ^
& поведении ребенка; ^
^  - возникновение эмоционального контакта со взрослым, появление в жизни ^
#  ребенка человека, который понимает его, открывает новые возможности для %
Ф проведения коррекционной работы и влияния на сам ход дальнейшего развития %
^  ребенка; ^
& - получение ребенком новой сенсорной информации, что важно для расширения #
^  его представлений об окружающем мире; #
ф - внесение в игру новых социальных смыслов посредством введения сюжетов, что ^
ф в целом приближает ребенка к миру людей, дает новые представления о со- #
^  циальных взаимоотношениях. #
#  *
7* Ж% Смешивая краски, мы можем создавать новые цвета. Для этого слейте воду
Ф разных цветов в один стакан либо растворите в стакане с чистой водой #

поочередно несколько красок. Так, из желтого и красного цветов получаем *̂оранжевый, из синего и желтого — зеленый, из красного и синего —фиолетовый. £
*
*
*Яркие ощущения может подарить процесс рисования акварельными 

£  красками на мокром листе. Для этого на стол или на пол подложите клеенку. £
ф Намочите плотный лист бумаги для акварели (просто окунув в тазик с водой), и #

положите на клеенку, пригладив влажной губкой. Окуните кисточку в одну из ^
*красок и осторожно проведите по бумаге. Продолжайте другими красками. ^
*

^  Как бы случайно можно провести по бумаге кисточкой с водой, но без
*ф краски — вода смешивается с красками и на листе появятся нежные, размытые, ^

*  светлые полутона. Экспериментируйте вместе с ребенком! #
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Ж Ж
^ Занятие «Рисование по - мокрому листу» *
^  Буслаева Е.О., Ж
Ж педагог-психолог Ж
Ж Ж
Ж Жф Цель: установление контакта, создание эмоционально положительного настроя. ^
Ж Ж

Задачи: #
- переживание приятных эмоций, что положительно сказывается на настроении и ^

Ж поведении ребенка; Ж

Ж
Жжж

- внесение в игру новых социальных смыслов посредством введения сюжетов, что 
в целом приближает ребенка.

- возникновение эмоционального контакта со взрослым, появление в жизни
ребенка человека, который понимает его, открывает новые возможности для ^

Ж проведения коррекционной работы и влияния на сам ход дальнейшего развития Ж
#  ребенка; *

- получение ребенком новой сенсорной информации, что важно для расширения ^
Ж его представлений об окружающем мире; Ж

Ж
Ж Данная техника способствует снятию напряжения, гармонизации Ж

эмоционального состояния, а также используется в работе с гиперактивными Ж
Ж
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Занятие «Рисование сухими листьями, сыпучими #
материалами и продуктами» ^

Буслаева Е.О., $к 
педагог-психолог Ж 
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Жпереживание приятных эмоций, что положительно сказывается на настроении и ^
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Цель: установление контакта, создание эмоционально положительного настроя. 

Задачи:

поведении ребенка;
- возникновение эмоционального контакта со взрослым, появление в жизни 
ребенка человека, который понимает его, открывает новые возможности для 
проведения коррекционной работы и влияния на сам ход дальнейшего развития 
ребенка;
- получение ребенком новой сенсорной информации, что важно для расширения 
его представлений об окружающем мире;
- внесение в игру новых социальных смыслов посредством введения сюжетов, что 
в целом приближает ребенка.

они натуральны, приятноСухие листья приносят детям много радости 
пахнут, невесомы, хрупки и шершавы на ощупь.

С помощью листьев и клея ПВА можно создавать изображения. На лист 
бумаги клеем, который выдавливается из тюбика, наносится рисунок. Затем сухие Ж

экТакже можно создавать изображения с помощью мелких сыпучих ^  
материалов и продуктов: круп (манки, овсяных и других хлопьев, гречи, пшена), 
сахарного песка, вермишели и т.д.

В частности, если в кабинете психолога есть песочница, бывают случаи 
инициативного использования песка.

листья растираются между ладонями на мелкие частички и рассыпаются над 
клеевым рисунком. Лишние, не приклеившиеся частички стряхиваются. 
Эффектно выглядят изображения на тонированной и фактурной бумаге.

Описанная техника создания изображений подходит детям с выраженной
моторной неловкостью, негативизмом, зажатостью, способствует 
адаптации в новом пространстве, дарит чувство успешности.
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Занятие «П р я ч е м  р у ч к и » *

Буслаева Е.О., Ж 
педагог-психолог Ж

*  
экЦель: установление контакта, создание эмоционально положительного настроя. ^
¥

Задачи: ^
- переживание приятных эмоций, что положительно сказывается на настроении и ^
поведении ребенка; Ж
- возникновение эмоционального контакта с взрослым, появление в жизни ^  
ребенка человека, который понимает его, открывает новые возможности для ^
проведения коррекционной работы и влияния на сам ход дальнейшего развития 
ребенка;
- получение ребенком новой сенсорной информации, что важно для расширения 
его представлений об окружающем мире;
- внесение в игру новых социальных смыслов посредством введения сюжетов, что 
в целом приближает ребенка

Приготовьте крупы: гречку, горох, манную крупу, фасоль, рис. Занятие 
проводится на кухне.

Насыпьте гречневую крупу в глубокую миску, опустите в нее руки и 
пошевелите пальцами, ощутите ее структуру. Выражая удовольствие улыбкой и 
словами, предложите ребенку присоединиться: «Где мои ручки? Спрятались. 
Давай и твои ручки спрячем. Пошевели пальчиками — так приятно! А теперь 
потри ладошки друг о друга — немножко колется, да?»

Прячьте мелкие игрушки, зарывая их в крупу, а затем ищите.

На следующих занятиях можно использовать другие крупы.

*  
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Ж Занятие с пластичными материалами (пластилином, тестом, глиной) ^
Ф Буслаева Е.О., педагог-психолог ^
^  Цель: установление контакта, создание эмоционально положительного настроя. ^# Задачи: - переживание приятных эмоций, что положительно сказывается на ^
Ф настроении и поведении ребенка; ^
^  - возникновение эмоционального контакта со взрослым, появление в жизни ^
^  ребенка человека, который понимает его, открывает новые возможности для ^
#  проведения коррекционной работы и влияния на сам ход дальнейшего развития Ж
#  ребенка; *
ф - получение ребенком новой сенсорной информации, что важно для расширения ^

его представлений об окружающем мире; Ж

Ж
¥

*

*
*

^ - внесение в игру новых социальных смыслов посредством введения сюжетов, что ^
ф в целом приближает ребенка ^

Заранее оговорим, что использование некоторых материалов невозможно Ж
^  из-за повышенной брезгливости аутичного ребенка. Он может с отвращением ^
ф отшвырнуть тесто, потому что оно липнет к рукам, не решится притронуться к ^
#  глине, откажется от работы с пластилином, если тот мажется или неприятно Ж

пахнет. Выбирайте экологически чистый не ароматизированный пластилин ^
ф естественных цветов, достаточно мягкий, но не липнущий к рукам. При этом не ^

всегда ваш выбор совпадет с выбором ребенка. Тем не менее, опыт показывает, #
Ж что можно найти материал, который ребенку понравится. Ф
ф Для работы с пластичными материалами следует обучить ребенка ^
ф некоторым навыкам работы с ними: #
*  - мнем и отщипываем. Приготовьте брусок пластилина и предложите ребенку Ж

*
%подержать его в руках, помять пальчиками, отщипнуть несколько маленьких ку 

ф сочков. Такие действия познакомят ребенка с мягкой и пластичной фактурой ^
Ж материала, дадут разнообразные тактильные ощущения пальцам рук. В Ж

следующий раз предложите ребенку кусочек теста, затем — глину. Обратите 
ф внимание на то, что разные материалы непохожи на ощупь, обладают различными ^
Ж свойствами. Ж

- надавливаем и размазываем. Научите ребенка надавливающим движением *ф указательного пальца прижать кусочек пластилина к дощечке или листу картона ^
ф (в результате должна получиться круглая лепешечка). Если же сначала надавить ^

пальцем на пластилин, а затем сместить палец, то таким способом (размазывание) ^
^  мы получаем пластилиновую линию. ^
^  - скатываем шарики, раскатываем колбаски. Покажите ребенку два основных эк
^  приема лепки (скатывание шариков круговыми движениями и раскатывание ^
ф колбасок движениями вперед-назад): на плоскости стола или между ладонями, ^

если работаем с большим куском, или между пальцами (большим и указательным, ^
Ф или большим и средним), если кусок пластилина маленький. Поначалу действуйте Ф
^  руками ребенка (если он не станет сопротивляться). Затем предложите малышу ^
Ж попробовать делать это самостоятельно. Обычно выполнение этих простых ^
^  приемов, особенно раскатывание, не вызывает больших сложностей у ребенка. ^
^  - режем на кусочки. Научите ребенка разрезать пластилин или тесто на кусочки ^
ф различных размеров с помощью пластмассовой стеки. После того как ребенок ^
Ф усвоит каждый прием отдельно, можно в одной игре комбинировать разные ^

методы. Когда «лепим пирожки», мы их мнем, и раскатываем, и разрезаем. *
*
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Занятие «Пластилиновые картинки»
Буслаева Е.О., 

педагог-психолог

Цель: установление контакта, создание эмоционально положительного настроя. 

Задачи:
- переживание приятных эмоций, что положительно сказывается на настроении и 
поведении ребенка;
- возникновение эмоционального контакта с взрослым, появление в жизни ребенка 
человека, который понимает его, открывает новые возможности для проведения 
коррекционной работы и влияния на сам ход дальнейшего развития ребенка;
- получение ребенком новой сенсорной информации, что важно для расширения 
его представлений об окружающем мире;
- внесение в игру новых социальных смыслов посредством введения сюжетов, что 
в целом приближает ребенка

При создании пластилиновых картинок используются методы надавливания и 
размазывания. Таким простым способом можно быстро делать самые 
разнообразные «картины» из пластилина: размажьте по картону зеленый 
пластилин — это «травка», отщипните от бруска красного пластилина небольшие 
кусочки и прилепите их — получилась «полянка с ягодками». Таким же способом 
в синем пруду поплывут «золотые рыбки», а на голубом картоне появится желтое 
пластилиновое «солнышко» с лучиками. Размажьте на темном фоне разноцветные 
кусочки пластилина - получился «салют». А если к картонному кругу придавить 
разноцветные пластилиновые лепешечки, то получатся «конфетки на тарелочке».
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Лб’У  Р Х  « Саяногорский реабилитационный центр
для детей»

655600 Республика Хакасия, 
г. Саяногорск,

Центральный микрорайон, дом 5

тел. 8(390-42)2-38-77(директор) 
тел. 8(390-42) 2-18-76(соц. педагог) 

факс (39042) 2-15-60 
Е -mail: sayanreabil@yandex.ru
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