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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ

осенне-зимний период
Возрастная категория 7-11 лет 

Для детей с круглосуточным пребыванием



М еню  приготавливаемых блюд, в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Возрастная категория: 7-11 лет 1 1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  блю ла
Вес

б л ю д а

Пищевые вещества № рецептуры
Белки | Жиры | Углеводы ЭЦ

Н ед еля 1
Д ен ь  1 (П о нед ельн ик)

Завтрак

К а ш а  п ш е н н а я  м о ло чн а я  ж и д к а я  (крупа пшено, молоко 
2 .5% . сахар, соль йоднр.. масло сливочное 72.5%)

190/7 6,66 7,66 30,59 217,95 ТК №235

Б утер б р о д  с сы р о м  (батон, сыр твердых (полутвердых) сортов) 90/30 13,71 11,46 46,26 325,20 ТК №63
К о ф е й н ы й  н а п п то к  с м о ло ко м  (кофейный напиток, молоко 
2 .5 % . сахар)

200 2,60 2,17 17,90 101,50 ТК №465

Итого за завтрак: 517 22,97 21,29 94,75 644,65 20,0

Второй завтрак: Ф р у к т ы 150 0,60 0,60 14,70 70,50 ТК №82
С о к  ф р у к т о в ы й 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ТК №501

Итого за второй завтрак : 350 1,6 0,8 34,9 162,5 5,0

О бед

С а л а т  из с в е к л ы  отварн ом  (свекла, масло подсолнечное, соль 
йоднр.)

100 1,35 5,36 7,69 84,4 ТК №26

С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  изд елиям и  (говядина 
1 кат., вермишель, картофель, л у к  репчатый, морковь, масло 
подсолнечное, соль йодированная)

230/20 8,15 6,96 17,40 164,80 ТК №129

Р ы б а , т у ш е н а я  в  то м а те  с о во щ ам и  (горбуша, морковь, л ук  
репчаты й, томатная паста, масло подсолнечное, соль 
йодированная, сахар)

100 13,87 5,26 3,86 118,19 ТК №299

К а р то ф е л ь н о е  пю ре (картофель, молоко 2 ,5% , масло 
сливочное 72.5%. соль йоднр.)

200 3,90 6,97 25,42 180,04 ТК №377

Х л е б  р ж ан ой 70 5,95 2,31 33,81 181,30 ТК №574
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 95 10,14 4,30 45,16 260,30 ТК №573
К о м п о т  из см еси  с ух о ф р у кто в  (смесь сухофруктов, сахар, 
лим онная кислота)

200 0,41 0,02 24,36 99,26 ТК №495

Итого за обед: 1015 43,77 31,18 157,70 1088,29 33,7

Полдник

Ч а й  с м о ло ком  (чай высш его сорта черный, молоко 2 ,5 % ) 200 1,36 1,10 2,14 23,91 ТК №460/1
Б у л о ч к а  р о сси й ска я  (м ука  пш еничная, сахар, яйцо, масло 
сливочное 72,5%, дрожжи хлебопекарные, молоко 2 ,5% , 
ваннлнн, соль йодированная) 2 h i t  по 50 г.

100 6,39 7,12 55,71 312,44 ТК №544

Ф р у к т ы 150 2,33 0,78 32,55 148,80 ТК №82
Итого за полдник: 450 10,08 9,00 90,40 485,15 15,0

Уж и н:

З а к у с к а  порц и он ная (о гу р ц ы  со л ен ы е ) 100 0,8 0,1 1,7 13 ТК №149
К о т л е т а  из го вяд и н ы  (говядина 1 кат., хлеб пш еничный, 
молоко 2 ,5% , масло подсолнечное, соль йодированная)

100 17,19 15,67 15,76 272,77 ТК №339

Р а г у  пз овощ ей (1-й в а р и а н т ) (картофель, капуста 
белокочанная свежая, свекла, л у к  репчатый, морковь, масло 
подсолнечное, масло сливочное 72 ,5% , мука пш еничная, молоко 
2 .5 % . соль йодированная)

200 4,41 5,24 21,68 151,49 ТК №176

Ч а й  с л и м о н о м  (чай высш его сорта черный, сахар, л и то й ) 200 0,14 0,03 13,78 55,90 ТК №459
Х л е б  р ж аной 30 2,55 0,99 14,49 77,70 ТК №574
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1,13 11,89 68,50 ТК №573

Итого за уж ин : 655 27,76 23,16 79,30 639,36 19,8

Второй уж ин :
К и сл о м о л о ч н ы й  н а п и то к 180 5,22 4,50 7,56 98,20 ТК №469

П е ч е н ь е 25 1,60 4,20 17,13 112,75 ТК №582
Итого за второй уж и н : 205 6,82 8,70 24,69 210,95 6,5
Итого за день 1: 3192 112,99 94,13 1 481,74 3230,90 100,0



Прием пищи Наим ено ван и е  блю ла
Вес

блюда
Пищевые вещества

№  рецептуры
Белки | Жиры | Углеводы э ц

День 2 (Вторник)

Завтрак

З а к у с к а  порционная (гор о ш ек  кон сер ви р ован ны й ) 100 ЗД О 0,20 6,50 40,00 ТК №10
О м л е т  с колбасн ы м и  изделиям и  (яйца, сосиски молочные 
или колбаса молочная молоко 2,5%, сливочное масло 72,5%, 
соль иодированная) 160/7

167 16,02 24,20 3,23 294,77 ТК №272

Бутерброд  с сы ром  с м аслом  (батон, масло сливочное 72,5%, 
сыр твердых (полутвердых) сортов) 30/20/10

60 4,73 18,32 15,68 240,60 ТК №64

К а к а о  с молоком  (какао порошок, молоко 2,5%, сахар) 200 2,80 2,12 17,29 99,42 ТК №462
Итого за завтрак: 527 26,65 44,84 42,70 674,79 20,6

Второй завтрак: Ф р у к т ы 150 1,35 0,30 12,15 64,50 ТК №82
С о к  ф р укто вы й 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ТК №501

Итого за второй завтрак: 350 2,35 0,5 32,35 156,5 4,8

Обед

С а л а т  m  моркови  с к ук у р узо й  (морковь, кукуруза 
консервированная, масло подсолнечное, соль иодированная)

100 1,27 5,46 8,67 88,97 ТК №25/1

Щ и  из свеж ей  к а п у с т ы  с картофелем  (говядина 1 кат., 
картофель, капуста, морковь, л ук  репч., томатная паста, масло 
подсолнечное, соль йоднр., сметана 15%) 200/30/15

245 10,31 12,48 7,33 182,91 ТК №104

П ти ц а , ту ш е н ая  в соусе с овощ ам и  (курица потрошёная 1 
кат., картофель, морковь, л ук  репчатый, зеленый горошек, 
масло подсолнечное, соль иодированная, сметана 15%, мука 
пшеничная)

200 10,70 10,83 18,59 214,64 ТК №302

Х леб  ржаной 70 5,95 2,31 33,81 181,30 ТК №574
Х леб  п ш е н и чн ы й 70 7,47 3,17 33,28 191,80 ТК №573
Ф р у к т ы 150 0,60 0,60 14,70 70,50 ТК №82
Ваф л и 30 0,64 0,76 17,40 79,66 ТК №582

Н а п и то к  из ш п п о вп п ка  (шиповник (целые плоды), сахар) 200 0,64 0,25 22,41 94,43 ТК №496
Итого за обед: 1065 37,58 35,86 156,19 1104,21 33,7

Полдник

Сырники С морковью СО сгущенным МОЛОКОМ (творог 
5 % , морковь, яйцо куриное, крупа манная, мука пшеничная, 
сахар-песок, масло подсолнечное, молоко сгущенное) 170/30

200 29,58 16,91 52,16 479,36 ТК №233

Ч а н  с молоком  (чай высшего сорта черный, молоко 2 ,5% ) 200 1,36 1,10 2,14 23,91 ТК №460/1

Итого за полдник: 400 30,94 18,01 54,30 503,27 15,4

Ужин

С а л а т  из к а п у с т ы  белокочанной  (капуста белокочанная, 
морковь, масло подсолнечное, сахар, кислота лимонная)

100 1,45 5,35 8,48 87,90 ТК №1

Г у л я ш  из го вяд ин ы  (говядина 1 кат., морковь, л ук  репчатый, 
томатная паста, масло сливочное 72,5%, мука пшеничная, соль 
йодированная)

90 13,41 12,21 3,63 178,02 ТК №327

Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая, масло 
сливочное 72,5%, соль иодированная)

150 8,17 5,67 35,74 226,74 ТК №202

Хлеб ржаной 20 1,70 0,66 9,66 51,80 ТК №574
Хлеб пшеничный 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК №573
Компот из яблок с лимоном (яблоки свежие, лимоны свежие, 200 0,31 0,19 18,40 76,51 ТК №487

Итого за ужин: 580 27,17 24,99 85,42 675,77 20,7
Второй ужин: |Кисломолочный нашггок 200 5,40 5,00 21,60 158,00 ТК №469

Итого за второй ужин: 200 5,40 5,00 21,60 158,00 4,8
Итого за день 2: 3122 130,09 129,20 392,56 3272,54 100,0



Прием  пищи Наименование блюда Вес
блю да

П и щ евы е  вещ ества 
Белки  I Ж и р ы  I Углеводы эц

№  рецептуры

День 3 (Среда)

Завтрак

Каш а манная молочная ж идкая (крупа манная, молоко 
2,5%. сахар, соль йодированная, масло сливочное 72,5%) 190/7 197 5,59 6,98 26,72 192,05 ТК №230

Бутерброд с маслом (батон, масло сливочное 72,5%) 70/35 105 5,53 27,41 36,44 399,35 ТК №69
Чан  с молоком с сахаром (чай высшего сорта черный, молоко 
2,5%. сахар) 200 1,36 1,10 13,04 65,50 ТК №460

Итого за завтрак: 502 12,48 35,49 76,20 656,90 20,2

Второй завтрак:
Ф р у к ты 150 0,60 0,60 14,70 70,50 ТК №82
С ок ф руктовый 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ТК №501

Итого за второй завтрак: 350 1,6 0,8 34,9 162,5 5,0

Обед:

С ал ат "Зи м ни й " (картофель, морковь, лук репчатый, огурцы 
соленые, зеленый горошек консервированный, масло 
подсолнечное, соль йодированная)

100 1,59 7,52 7,88 105,55 ТК №25/1

С уп  картофельный с пшенной крупой "П олевой" 
(говядина 1 кат., картофель, крупа пшенная, морковь, лук 
репчатый, масло подсолнечное, соль йодированная) 230/20

250 7,69 8,00 14,28 159,86 ТК №114/1

Тефтели мясные с рисом " Е ж и к и "  (говядина 1 кат., крупа 
рисовая, масло подсоли., лук репчатый, мука пшеничная, соль 
йоднр.)

100 12,51 14,95 11,26 229,62 ТК №350

Капуста  тушеная (капуста белокочанная, морковь, лук 
репчатый, масло подсолнечное, томатная паста, мука 
пшеничная, соль йоднр.)

200 4,54 6,40 18,68 150,43 ТК №380

Хлеб ржаной 70 5,95 2,31 33,81 181,30 ТК №574
Хлеб пш еничный 80 8,54 3,62 38,03 219,20 ТК №573
Кисель щ  апельсинов (апельсины свежие, сахар, крахмал 
картофельный) 200 0,44 0,09 24,48 100,49 ТК №477

Итого за обед: 1000 41,26 42,89 148,42 1146,45 35,2

Полдник

Картофельные оладьи с сыром (картофель, масло сливочное 
72,5%, мука пшеничная, сыр твердых (полутвердых) сортов, 
яйцо куриное, молоко 2,5%, соль йодированная)

200 10,65 13,61 32,18 293,79 ТК №150

Хлеб пш еничный 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК №573
Соус сметанный (сметана15%, мука пшеничная, соль 
йодированная) 50 0,67 1,69 2,82 29,13 ТК №408

Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота) 200 0,41 0,02 24,36 99,26 ТК №495

Итого за полдник: 470 13,86 16,22 68,87 476,98 14,6
С ал ат нз моркови с зеленым горошком (морковь, горошек- 
зеленый консервированный, масло подсолнечное, соль 
йодированная)

100 1,84 5,39 5,81 79,16 ТК №25

Картофель по-домашнему (картофель, масло сливочное 
72.5%. соль йодированная) 200 3,87 12,95 29,6 250,37 ТК №379

Ужин биточки  рыбные (минтай, хлеб пшеничный, молоко 2,5%, 
масло подсолнечное, соль йодированная) 100 12,82 3,82 10,12 126,08 ТК №307

Хлеб  ржаной 20 1,70 0,66 9,66 51,80 ТК №574
Хлеб пш еничный 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК №573
Ф р у к ты 100 0,90 0,20 8,10 43,00 ТК №82
Чай  с сахаром (чай высшего сорта черный, сахар) 200 0,09 0,02 13,64 55,14 ТК №457

Итого за ужин: 740 23,35 23,95 86,44 660,35 20,3
чонфеты шоколадные 20 0,56 3,68 8,29 68,74 ТК №582
числомолочный напиток 180 5,22 4,50 7,20 95,40 ТК №469

Итого за второй ужин: 200 5,78 8,18 15,49 164,14 5,0
Итого за д ен ь  3: | 3262 98,33 127,53 430,31 3267,32 100,3



П рием  пищ и Н аименование блюда
Вес П и щ евы е  вещ ества

№  рецептуры
блю да Бе л ки Ж и р ы Углевод ы эц

Д е н ь  4 (Четверг)
С у п  м олочны й  с м акар он ны м и  изделиями (молоко 2,5%, 
масло сливочное 72,5%, сахар, макаронные изделия, соль 
йодированная)

200 5,37 5,82 18,12 146,28 ТК № 139

Завтрак
Бутерброд е сыром (битой, сыр твердых (полутвердых) 
сортов) 90/30

120 13,71 11,46 46,26 325,20 ТК № 63

Яй ц о  отварное (яйцо куриное) 40 4,77 4,05 0,25 56,55 ТК № 267

К'офейный напиток с молоком (кофейный напиток, молоко 
2.5%. сахар)

200 2,60 2,17 17,90 101,50 ТК № 465

Итого за завтрак: 560 26,45 23,50 82,53 629,53 19,4

Второй завтрак: Ф р у к т ы 150 0,60 0,60 14,70 70,50 ТК № 82
С о к  ф руктовы й 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ТК № 501

Итого за второй завтрак: 350 1,6 0,8 34,9 162,5 5,0

Закуска  норцнонная (огурцы  соленые) 100 0,8 од 1,7 13 ТК № 149

Бо р щ  с капустой и картофелем (курица потрошёная I кат., 
картофель, капуста белокочанная свежая, морковь, лук 
репчатый, свекла, томатная паста, масло подсолнечное, сахар, 
соль йодированная, сметана 15%) 220/20/10

250 10,70 13,77 10,43 208,46 ТК № 95

Обед

П и щ а  в соусе с томатом (курица потрошёная 1 кат., 
морковь, лук репчатый, томатная паста, чеснок, масло 
сливочное 72,5%, соль йодированная, сметана 15%, мука 
пшеничная)

100 14,56 17,57 2,28 225,53 ТК № 367

Картоф ель отварной (картофель, масло сливочное 72,5%, 
соль йодированная)

200 4,02 7,12 31,27 205,24 ТК № 152

Хлеб  ржаной 80 6,80 2,64 38,64 207,20 ТК № 574
Х леб  нш еннчный 70 7,47 3,17 33,28 191,80 ТК № 573

Ф р у к т ы 100 0,90 0,20 8,10 43,00 ТК № 82

Ком пот щ  свежнх яб ло к  (яблоки, сахар, лимон, кислота) 200 0,08 0,07 15,41 62,56 ТК № 486

Итого за обед: 1100 45,33 44,64 141,11 1156,79 35,6

Полдник

Ват р уш ка с творожным  фаршем (мука пшеничная, сахар, 
масло сливочное 72,5%, яйца, соль, дрожжи прессованные, 
творог 5 % , ванилин, соль йодированная, масло подсолнечное) 2 
Ш Т.

140 20,81 7,27 55,77 371,75 ТК № 531

М о л о к о  к и п я че н о е  (молоко 2 ,5 % ) 200 5,80 5,00 9,40 106,00 ТК № 462

Итого за полдник: 340 26,61 12,27 65,17 477,75 14,7

С а л а т  витам инны й  (капуста белокочанная, морковь, яблоки, 
масло подсолнечное, соль йодированная, кислота лимонная)

100 1,21 4,53 5,46 67,45 ТК № 2

Би то чки  из говядины (говядина I кат., хлеб пшеничный, 
молоко 2,5%, масло подсолнечное, соль йодированная)

100 17,19 15,67 15,76 272,77 ТК № 339

Ужин
Рагу  II» овощей (1-й вар иант) (картофель, капуста 
белокочанная свежая, свекла, лук репчатый, морковь, масло 
подсолнечное, масло сливочное 72,5%, мука пшеничная, 
молоко 2,5%, соль йодированная)

200 4,41 5,24 21,68 151,49 ТК № 176

Х леб  ржаной 20 1,70 0,66 9,66 51,80 ТК № 574
Х леб  пш еничный 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК № 573
Ч ай  с лимоном (чай высшего сорта черный, сахар, лимон) 200 0,14 0,03 13,78 55,90 ТК № 459

Итого за ужин: 640 26,78 27,04 75,85 654,21 20,2

Второй ужин:
Кислом олочны й  напиток 180 5,22 4,50 7,56 98,20 ТК № 469

П еченье 30 0,96 2,52 10,27 67,66 ТК № 582

Итого за второй ужин: 210 6,18 7,02 17,83 165,86 5,1

Итого за д е н ь  4: 3200 132,95 115,27 417,39 3246,64 100,0



Прием  пищ и Наименование блюда
Вес

блю да
П ищ евы е  вещ ества

Белки  | Ж и р ы  | Углеводы э ц
Д ень 5 (П ятница)

Завтрак

Запеканка творожная со сгущ енным молоком (творог 5% , 
яйца, муки пшеничная или крупа манная, сахар, сухари 
панировочные, сметана 15%, масло сливочное 72,5%, молоко 
сгущенное) 200/30

230 40,98 16,97 43,69 491,51 ТК № 279

Хлеб пшеничный 70 7,47 3,17 33,28 191,80 ТК № 573

Чан с молоком с сахаром (чаи высшего сорта черный, молоко 
2,5%, сахар)

200 1,36 1,10 13,04 65,50 ТК № 460

Итого за завтрак: 500 49,81 21,24 90,01 671,82 20,4

Второй завтрак: Ф р укты 150 0,60 0,60 14,70 70,50 ТК № 82
Сок ф руктовый 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ТК № 501

Итого за второй завтрак: 350 1,6 0,8 34,9 162,5 4,9

Обед

Винегрет овощной (картофель, морковь, свекла, лук 
репчатый, огурцы соленые, масло подсолнечное, соль 
иодированная)

100 1,3 5,44 7,9 85,82 ТК № 47

( Л и картофельный с бобовыми (говядина I кат., горох, 
картофель, лук репчатый, масло подсолнечное, соль 
иодированная)230/20

250 10,34 9,12 16,52 189,49 ТК № 113

Ж аркое по-домашнему (говядина 1 кат., картофель, лук 
репчатый, томатная паста, масло сливочное 72,5%, соль 
йодированная)

200 22,92 19,57 21,99 355,78 ТК № 328

Хлеб ржаной 70 5,95 2,31 33,81 181,30 ТК № 574
Хлеб пш еничный 65 6,94 2,94 30,90 178,10 ТК № 573
Вафли 30 0,64 0,76 17,40 79,66 ТК № 582
Компот in  смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)

200 0,41 0,02 24,36 99,26 ТК № 495

Итого за обед 915 48,50 40,16 152,88 1169,41 35,7

Полдник

Чай с молоком (чан высшего сорта черный, молоко 2,5%) 200 1,36 1,10 2,14 23,91 ТК № 460/1
Корж ик молочный (мука пшеничная, сахар, масло сливочное 
72,5%, молоко 2.5%, яйцо куриное, сода питьевая, ванилин) 2 
шт. по 40 г

80 4,89 8,32 48,91 290,14 ТК № 547

Ф р ук т ы 150 2,33 0,78 32,55 148,80 ТК № 82
Итого за полдник: 430 8,58 10,20 83,60 462,85 14,1

Ужин

Салат m  капусты  белокочанной (капуста белокочанная, 
морковь, масло подсолнечное, сахар, кислота лимонная)

100 1,45 5,35 8,48 87,90 ТК № 1

Колбасные изделия отварные (колбаса молочная) 120 11,55 25,10 0,42 274,05 ТК № 353
Рис с овощами (крупа рисовая, морковь, лук репчатый, масло 
подсолнечное, соль йодированная)

150 3,25 3,50 31,65 171,16 ТК № 166

Хлеб пш еничный 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК № 573
Компот из яблок с лимоном (яблоки свежие, лимоны свежие, 
сахар)

200 0,31 0,19 18,40 76,51 ТК № 487

Итого за ужин: 590 18,69 35,05 68,46 664,42 20,2
Второй ужин: Кисломолочным напнток 200 5,40 5,00 21,60 158,00 ТК № 469

Итого за второй ужин: 200 5,40 5,00 21,60 158,00 4,8
Итого зп д ен ь  5: ] 2985 132,57 112,45 451,45 3289,00 100,1



Прием пищи Наим ено ван и е  блю ла
Вес

блюда
Пищевые вещества

Белки | Жиры | Углеводы ЭЦ
Д ен ь  б (суббота)

Завтрак

К а ш а  нз овсян ы х  хлопьев " Г е р к у л е с "  (овсяные хлопья 
«Геркулес», молоко 2 ,5%, сахар, соль Поднр., масло сливочное 
72.5%) 190/7

197 6,39 8,53 24,78 201,44 ТК №234

Бутерброд  с сы ром  с м аслом  (батон, масло сливочное 72,5%, 
сыр твердых (полутвердых) сортов) 70/20/20

110 10,05 22,43 36,24 373,00 ТК №64

К а к а о  с молоком  (какао порошок, молоко 2,5%, сахар) 200 2,80 2,12 17,29 99,42 ТК №462
Итого за завтрак: 507 19,24 33,08 78,31 673,86 20,8

Второй завтрак:
Ф р у к т ы 150 1,35 0,30 12,15 64,50 ТК №82
С о к  ф р укто вы й 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ТК №501

Итого за второй завтрак: 350 2,35 0,5 32,35 156,5 4,8

Обед

С а л а т  нз с в е к л ы  с сы ро м  (свекла, сыр твердых 
(полутвердых) сортов, масло подсолнечное, соль полированная)

100 2,92 7,35 7,05 106,03 ТК №32

Рас со л ьн и к  Л енин гр ад ский  с м ясом  со см етаной  (говядина 
1 кат, крупа перловая, л ук  репч., огурцы консерв., масло 
подсолн., соль поднр., картофель, морковь, сметана 15%) 
220/20/10

250 7,80 10,05 13,88 177,19 ТК №100

Б и гу с  с птицей (курица потрошёная 1 кат., капуста 
белокочанная, морковь, л ук  репчатый, томатная паста, масло 
сливочное 72,5%, соль йодированная)

200 20,23 19,92 7,23 289,17 ТК №329/1

Х леб  ржаной 80 6,80 2,64 38,64 207,20 ТК №574
Х леб  п ш е н и чн ы й 80 8,54 3,62 38,03 219,20 ТК №573
Ки се л ь  пз повидла (джем или повидло фруктовое, сахар, 
крахмал картофельный)

200 0,12 0,00 30,41 122,13 ТК №483

Итого за обед: 910 46,41 43,58 135,24 1120,92 34,7

Полдник

К ар тоф ельн ы е  оладьп с сы ро м  (картофель, масло сливочное 
72,5%, мука пшеничная, сыр твердых (полутвердых) сортов, 
яйцо куриное, молоко 2 ,5% , соль йодированная)

200 10,65 13,61 32,18 293,79 ТК №150

Х леб  пшеничный 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК №573

С о ус  см етан ны й  (еметана15%, мука пшеничная, соль 
йодированная)

50 0,67 1,69 2,82 29,13 ТК №408

К о м п о т  нз смеси сухоф р уктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)

200 0,41 0,02 24,36 99,26 ТК №495

Итого за п о л д н и к : 470 13,86 16,22 68,87 476,98 14,8

Ужин

С а л а т  из м оркови  с к ук у р узо й  (морковь, кукуруза 
консервированная, масло подсолнечное, соль йодированная)

100 1,27 5,46 8,67 88,97 ТК №25/1

Беф строганов нз говгш нны  (говядина 1 кат., сметана 15%, 
масло сливочное 72,5%, мука пшеничная, соль иодированная)

90 14,28 13,56 4,28 196,32 ТК №326

М ак ар о н н ы е  изделия о т ва р н ы е  (макаронные изделия, 
масло сливочное 72,5%, соль йодированная)

150 5,32 4,41 32,79 192,14 ТК №256

Х леб  ржаной 20 1,70 0,66 9,66 51,80 ТК №574
Хлеб пшеничный 15 1,60 0,68 7,13 41,10 ТК №573
Ф р у к т ы 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ТК №82
Ч а й  с сахаром (чай высшего сорта черный, сахар) 200 0,09 0,02 13,64 55,14 ТК №457

Итого за ужин: 675 24,66 25,19 85,97 672,47 20,8
Второй ужин: | Кисломолочный напиток 250 7,25 6,25 10,00 132,50 ТК №469

Итого за второй ужин: 250 7,25 6,25 10,00 132,50 4,1
Итого за 6 день: 3162 113,77 124,83 410,74 3233,23 100,0



Прием пищи Н а и м е н о ва н и е  б лю ла
Вес

блюда
Пищевые вещества

N ° рецептуры
Белки | Ж иры  | Углеводы ЭЦ

День 7 (воскресенье)

Завтрак

С у п  м о л о ч н ы й  г р е ч н е в ы й  (молоко 2 ,5% , масло сливочное 
72,5% , сахар, крупа гречневая, соль иодированная)

160 4,49 4,88 12,64 112,41 ТК №140

Бутер бр о д  с м асл о м  (батон, масло сливочное 7 2 ,5% ) 70/35 105 5,53 27,41 36,44 399,35 ТК №69

Я й ц о  о тварн о е  (яйцо куриное) 40 4,77 4,05 0,25 56,55 ТК №267

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м ол о ко м  (кофейный напиток, молоко 
2 ,5 % , сахар)

200 2,60 2,17 17,90 101,50 ТК №465

Итого за завтрак : 505 17,39 38,51 67,23 669,81 20,5

Второй завтрак :
Ф р у к т ы 150 0,60 0,60 14,70 70,50 ТК №82

С о к  ф р у к т о в ы й 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ТК №501
Итого за второй завтр ак : 350 1,6 0,8 34,9 162,5 5,0

О бед

З а к у с к а  п ор ц и он н ая  (о г у р ц ы  со ле н ы е ) 100 0,8 0,1 1,7 13 ТК №83
С в е к о л ь н и к  (куриц а потрошёная 1 кат., картофель, морковь, 
л у к  репчаты й, свекла, том атная ласта, масло подсолнечное, 
сахар, сметана 1 5% ) 220/20/10

250 11,05 13,85 14,23 225,76 ТК №98

К о тл е та  р ы б н а я  с м асл о м  с л и в о ч н ы м  (минтай , хлеб 
пш еничны й , молоко 2 ,5% , масло подсолнечное, масло 
сливочное 72.5%. соль йодированная) 100/7

107 12,87 8,28 10,20 166,81 ТК №307

К а р то ф е л ьн о е  п ю р е  (картоф ель, молоко 2 .5 % . масло 
сливочное 72,5%, соль йоднр.)

200 3,90 6,97 25,42 180,04 ТК №377

Х л е б  рж аной 80 6,80 2,64 38,64 207,20 ТК №574

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 7,47 3,17 33,28 191,80 ТК №573

Ф р у к т ы 150 1,35 0,30 12,15 64,50 ТК №82
Н а п и т о к  из ш и п о в н и к а  (ш ип о вн ик  (целые плоды), сахар) 200 0,64 0,25 22,41 94,43 ТК №496

Итого за обед 1157 44,88 35,56 158,03 1143,54 34,9

Полдник

С ы р н и к и  с м о р к о в ью  со с г у щ е н н ы м  м ол о ко м  (творог 5 % , 
морковь, яйцо куриное, крупа манная, м ука  пш ени чн ая , сахар- 
песок, масло подсолнечное, молоко сгущенное) 170/30

200 29,58 16,91 52,16 479,36 ТК №233

Ч а н  с м олоком  (чан  вы сш его  сорта черный , молоко 2 ,5 % ) 200 1,36 1,10 2,14 23,91 ТК №460/1
Итого за полдник: 400 30,94 18,01 54,30 503,27 15,4

Уж ин

С а л а т  в и т а м и н н ы й  (кап уста  белокочанная, м орковь, яблоки, 
масло подсолнечное, соль йодированная, кислота лим онная)

100 1,21 4,53 5,46 67,45 ТК №2

П т и ц а , т у ш е н а я  в  со усе  с  о вощ ам и  (куриц а потрошеная 1 
кат., картофель, м орковь, л у к  репчатый, зеленый горошек, 
масло подсолнечное, соль йодированная, сметана 1 5% , мука 
пш еничная)

200 10,70 10,83 18,59 214,64 ТК №302

Х л е б  рж ан ой 60 5,10 1,98 28,98 155,40 ТК №574

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 5,34 2,27 23,77 137,00 ТК №573

Ч а й  с л и м о н о м  (чай  вы сш его  сорта черный , сахар, лимон) 200 0,14 0,03 13,78 55,90 ТК №459

Итого за ужин: 610 22,49 19,64 90,58 630,39 19,2

Второй уж и н :
К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 180 5,22 4,50 7,56 98,20 ТК №469
П е ч е н ь е 30 0,96 2,52 10,27 67,66 ТК №582

Итого за второй ужин: 210 6,18 7,02 17,83 165,86 5,1

Итого за день 7: 3232 123,48 119,54 422,87 3275,37 100,0



Среднее значение за 1 неделю по завтракам: 516,86 25,00 31,14 75,96 660,19 20,3

Среднее значение за 1 неделю по вторым завтракам: 350,00 1,81 0,71 34,17 160,79 4,9

Среднее значение за 1 неделю период по обедам: 1023,14 43,96 39,13 149,94 1132,80 34,8

Среднее значение за 1 неделю по полдникам: 422,86 19,27 14,27 69,36 483,75 14,9

Среднее значение за 1 неделю по ужинам: 641,43 24,42 25,57 81,72 656,71 20,2

Среднее значение за 1 неделю по вторым ужинам: 210,71 6,14 6,74 18,43 165,04 5,1

Среднее значение за 1 неделю по дням: 3165,00 120,60 117,56 429,58 3259,29 100,08



Прием пищи Н аим ено ван и е  блю ла
Вес

блюда
Пищевые вещества

Белки | Жиры | Углеводы ЭЦ
День 8 (понедельник)

Завтрак

З а к у с к а  порционная (гор о ш ек  кон сер ви р ован ны й ) 100 здо 0,20 6,50 40,00 ТК №10
О м л е т  с ко л б а сн ы м и  изделиям и  (яйца, сосиски молочные 
млн колбаса молочная молоко 2 ,5% , сливочное масло 72,5%, 
соль полированная) 160/7

167 16,02 24,20 3,23 294,77 ТК №272

Бутерброд  с сы ром  с м аслом  (батон, масло сливочное 72,5%, 
сыр твердых (полутвердых) сортов) 30/20/10

60 4,73 18,32 15,68 240,60 ТК №64

К а к а о  с м олоком  (какао  порошок, молоко 2 ,5% , сахар) 200 2,80 2,12 17,29 99,42 ТК №462
Итого за завтрак: 527 26,65 44,84 42,70 674,79 20,4

Второй завтрак:
Ф р у к т ы 150 0,60 0,60 14,70 70,50 ТК №82
С о к  ф р ук то вы й 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ТК №501

Итого за второй завтрак: 350 1,6 0,8 34,9 162,5 4,9

О бед

С а л а т  нз с в е к л ы  отварной  (свекла, масло подсолнечное, 
соль подир.)

100 1,35 5,36 7,69 84,4 ТК №26

Щ и  нз свеж ей  к а п у с т ы  с картоф елем  (говядина I кат., 
картофель, капуста, морковь, л ук  репч., томатная паста, масло 
подсолнечное, соль поднр., сметана 15%) 200/30/15

245 10,31 12,48 7,33 182,91 ТК №104

К о тл е та  нз го вяд ин ы  (говядина 1 кат., хлеб пш еничный, 
молоко 2 ,5% , масло подсолнечное, соль йодированная)

100 17,19 15,67 15,76 272,77 ТК №339

Р а гу  пз овош ей (1-й в а р и а н т ) (картофель, капуста 
белокочанная свежая, свекла, л ук  репчатый, морковь, масло 
подсолнечное, масло сливочное 72,5%, мука пш еничная, 
молоко 2 ,5% , соль йодированная)

200 4,41 5,24 21,68 151,49 ТК №176

Х л е б  ржаной 60 5,10 1,98 28,98 155,40 ТК №574
Х л е б  п ш е н и чн ы й 50 5,34 2,27 23,77 137,00 ТК №573

Ваф л и 30 0,64 0,76 17,40 79,66 ТК №582
К о м п о т  из смеси сухо ф р уктов  (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота) 200 0,41 0,02 24,36 99,26 ТК №495

Итого за обед: 985 44,75 43,78 146,97 1162,89 35,2

Полдник

Б у л о ч к а  российская (м ука пшеничная, сахар, яйцо, масло 
сливочное 72,5%, дрожжи хлебопекарные, молоко 2 ,5% , 
ванилин, соль йодированная) 2 ш т по 60 г.

120 7,67 8,54 66,85 374,93 ТК №544

М о л о к о  к и п я ч е н о е  (м о ло ко  2 ,5 % ) 200 5,80 5,00 9,40 106,00 ТК №462
Итого за полдник: 320 13,47 13,54 76,25 480,93 14,6

Уж ин

З а к у с к а  порционная (огу рц ы  солены е) 100 0,8 од 1,7 13 ТК №83
Р а г у  пз п ти ц ы  (курица потрошёная 1 кат., картофель, 
морковь, л ук  репчатый, масло подсолнечное, соль 
йодированная, томатная паста, мука пш еничная)

200 19,01 19,91 17,16 323,86 ТК №376

Х л е б  ржаной 40 3,40 1,32 19,32 103,60 ТК №574
Х л е б  п ш е н и чн ы й 30 3,20 1,36 14,26 82,20 ТК №573
Ф р у к т ы 150 1,35 0,30 12,15 64,50 ТК №82
К о м п о т  из яб ло к  с л им он ом  (яблоки свежие, лим оны  свежне, 
сахар)

200 0,31 0,19 18,40 76,51 ТК №487

Итого за ужин: 720 28,07 23,18 82,99 663,67 20,1
Второй ужин: (Кисломолочный напиток 200 5,40 5,00 21,60 158,00 ТК №469

Итого за второй ужин: 200 5,40 5,00 21,60 158,00 4,8
Итого за день 8: 3102 119,94 131,13 405,41 3302,78 100,0



Прием  пищ и Наименование блюла
Вес

блю да
П и щ е вы е  вещ ества

№  рец ептуры
Белки  | Ж и р ы  | Углеводы ЭЦ

Д ень  9 (вторник)

Завтрак

Каш а  рисовая молочная жидкая (крупа рисовая, молоко 
2,5%, масло сливочное 72,5%, сахар, соль йодированная) 190/5

195 4,56 5,62 27,44 178,60 ТК № 236

Бутерброд с маслом (батон, масло сливочное 72,5%) 75/30 105 5,87 23,93 38,94 378,30 ТК № 69
Кофейный напиток с молоком (кофейный напиток, молоко 
2,5%, сахар)

200 2,60 2,17 17,90 101,50 ТК № 465

Итого за завтрак: 500 13,03 31,72 84,28 658,40 20,6

Второй завтрак:
Ф р у к т ы 150 0,60 0,60 14,70 70,50 ТК № 82

С о к  фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ТК № 501

Итого за второй завтрак: 350 1,6 0,8 34,9 162,5 5Д

Обед

Винегрет овощной (картофель, морковь, свекла, лук 
репчатый, <м \рцы соленые, масло подсолнечное, соль 
полированная)

100 1,3 5,44 7,9 85,82 ТК № 47

Суп картофельный с макаронными щ делиямп (говядина 1 
кат., вермишель, картофель, лук репчатый, морковь, масло 
подсолнечное, соль йодированная) 230/20

250 8,15 6,96 17,40 164,80 ТК № 129

Ры ба отварная (горбуша, лук репчатый, морковь, соль 
йодированная, масло сливочное 72,5%) 100/10

110 23,71 13,37 0,78 218,29 ТК № 295

Картоф ель огвариой (картофель, масло сливочное 72,5%, 
cd.'i ь пониноваиная)

200 4,02 7,12 31,27 205,24 ТК № 152

Хлеб ржаной 40 3,40 1,32 19,32 103,60 ТК № 5 7 4

Хлеб пш еничный 40 4,27 1,81 19,02 109,60 ТК № 573

Конф еты  шоколадные 30 1,20 7,89 17,76 147,30 ТК № 582

1 (апиток irt ш иповника (шиповник (целые плоды), сахар) 200 0,64 0,25 22,41 94,43 ТК № 496
Итого за обед: 970 46,69 44,16 135,86 1129,08 35,4

Полдник

Блннчнкн  со сгущ енны м  молоком (молоко 2,5%. мука 
пшеничная, яйца, сахар, соль йодированная, масло 
подсолнечное, молоко сгущенное) 1-40/40

180 14,02 12,53 69,67 447,85 ТК № 523

Чан  с молоком (чай высшего сорта черный, молоко 2,5%) 200 1,36 1,10 2,14 23,91 ТК № 460/1
Итого за полдник: 380 15,38 13,63 71,81 471,76 14,8

Ужин

С алат щ  моркопн с зеленым горошком (морковь, горошек 
зеленый консервированный, масло подсолнечное, соль 
полированная)

100 1,84 5,39 5,81 79,16 ТК № 25

Бнгус с мясом (говядина 1 кат., капуста белокочанная, 
морковь, лук репчатый, томатная паста, масло подсолнечное, 
соль йодированная)

200 20,26 17,60 8,04 271,65 ТК № 329/2

Хлеб ржаной 25 2,13 0,83 12,08 64,75 ТК № 574
Хлеб  пш еннчпый 25 2,67 1,13 11,89 68,50 ТК № 573
Ф р у к т ы 100 1,50 0,50 21,00 96,00 ТК № 82
Чан  с сахаром (чан высшего сорта черный, сахар) 200 0,09 0,02 13,64 55,14 ТК № 457

Итого за ужин: 650 28,48 25,47 72,45 635,20 19,9
Второй ужин: |Кнсломолочный напиток 250 7,25 6,25 10,00 132,50 ТК № 469

Итого за второй ужин: 250 7,25 6,25 10 132,5 4,2
Итого за д ен ь  9: 3100 112,43 122,02 409,30 3189,44 100,0

i j j



Прием пищи Наименование блюда
Вес

блю да
Пищ евые вещества

№  рецептуры
Белки | Ж ир ы  | Углеводы э ц

Д ень 10 (среда)

Завтрак

Запеканка творожная ео сгущенным молоком (творог 5%, 
яйца, мука пшеничная нлн крупа манная, сахар, сухари 
панировочные, сметана 15%, масло сливочное 72,5"/», молоко 
сгущенное) 200/30

230 40,98 16,97 43,69 491,51 ТК №279

Хлеб пшеничный 70 7,47 3,17 33,28 191,80 ТК №573
Какао  с молоком (какао порошок, молоко 2,5%, сахар) 200 2,80 2,12 17,29 99,42 ТК №462

Итого за завтрак: 500 51,25 22,26 94,26 671,80 20,7

Второй завтрак:
Ф р укты 150 0,60 0,60 14,70 70,50 ТК №82

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ТК №501

Итого за второй завтрак: 350 1,6 0,8 34,9 162,5 5,0

Обед

Салат из свеклы  с чесноком (свекла, чеснок, масло 
подсолнечное, соль йодированная)

100 1,35 5,36 7,63 84,16 ТК №34

Суп картофельный с фасолыо (говядина 1 кат., фасоль, 
картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное, соль 
иодированная) 200/20

220 9,80 8,52 14,00 171,93 ТК №81

Плов пз говядины (говядина I кат., крупа рисовая, морковь, 
лук репчатый, томатная паста, масло сливочное 72,5% , соль 
иодированная)

180 22,16 20,04 28,68 383,76 ТК №330

Хлеб ржаной 75 6,38 2,48 36,23 194,25 ТК №574
Хлеб пшеничный 75 8,00 3,40 35,66 205,50 ТК №573

Компот пз свежих яблок (яблоки, сахар, лимон, кислота) 200 0,08 0,07 15,41 62,56 ТК №486

Итого за обед: 850 47,77 39,86 137,60 1102,16 34,0

Полдник

Пирожки печеные с капустой (мука пшеничная, сахар, 
масло сливочное 72,5%, яйцо куриное, соль иодированная, 
дрожжи прессованные, капуста белокочанная свежая, морковь, 
лук репчатый) 2 игг по 70 г

140 8,79 8,37 49,64 309,03 ТК №535

Ф р укты 150 1,35 0,30 12,15 64,50 ТК №82

Компот 1Г1 смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)

200 0,41 0,02 24,36 99,26 ТК №495

Итого за полдник: 490 10,55 8,69 86,15 472,79 14,6

Ужин

Салат нз капусты  белокочанной (капуста белокочанная, 
морковь, масло подсолнечное, сахар, кислота лимонная)

100 1,45 5,35 8,48 87,90 ТК № 1

Картофель по-домашнему (картофель, масло сливочное 
72,5%, соль йодированная)

200 3,87 12,95 29,6 250,37 ТК №379

Котлета рыбная с маслом сливочным (минтаи, хлеб 
пшеничный, молоко 2,5%, масло подсолнечное, масло 
сливочное 72,5%, соль йодированная) 100/7

107 12,87 8,28 10,20 166,81 ТК №307

Хлеб ржаной 25 2,13 0,83 12,08 64,75 ТК №574
Хлеб пшеничный 15 1,60 0,68 7,13 41,10 ТК №573

Чап с лимоном (чан высшего сорта черный, сахар, лимон) 200 0,14 0,03 13,78 55,90 ТК №459
Итого за ужин: 647 22,06 28,12 81,26 666,83 20,6

Второй ужин: Кисломолочный напиток 180 5,22 4,50 7,56 98,20 ТК №469

Печенье 30 0,96 2,52 10,27 67,66 ТК №582
Итого за второй ужин: 210 6,18 7,02 17,83 165,86 5,1
Итого за день 10: 3047 139,40 106,75 452,00 3241,94 100,0



Прием пищи Наименование блюла
Вес Пищевые вещества

№  рецептуры
блюда Белки Жиры Углеводы эц

День 11 (четверг
С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд ели ям и  (молоко 2 ,5% , 
масло сливочное 72,5%, сахар, макаронные изделия, соль 
иодированная)

200 5,37 5,82 18,12 146,28 ТК №139

Завтрак Я й ц о  о тварн о е  (яйцо куриное) 40 4,77 4,05 0,25 56,55 ТК №267
Бутер бр о д  с м асл о м  (батон, масло сливочное 72 ,5% ) 70/30 100 5,49 23,78 36,37 366,30 ТК №69
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о ко м  (кофейным напиток, молоко 
2 ,5 % , сахар)

200 2,60 2,17 17,90 101,50 ТК №465

Итого за завтрак: 540 18,23 35,82 72,64 670,63 19,8

Второй завтрак: Ф р у к т ы 150 0,60 0,60 14,70 70,50 ТК №82
С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ТК №501

Итого за второй завтрак: 350 1,6 0,8 34,9 162,5 4,8
З а к у с к а  п о р ц и он ная  (о г у р ц ы  со ле н ы е ) 100 0,8 0,1 1,7 13 ТК №83
С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с р ы б н ы м и  ко н се р вам и  (консервы 
рыбные в масле, картофель, л ук  репчатый, морковь, масло 
полсолиечмое, соль иодированная) 200/40

240 8,44 11,09 12,28 182,72 ТК №122

С у ф л е  нз п ти ц ы  (курица потрошёная ! кат., яйцо куриное, 
масло сливочное 72 ,5% , масло подсолнечное, молоко 2,5%», мука 
пш еничная, соль полинованная)

100 19,26 22,33 2,71 288,87 ТК №368

Обед
Р а г у  из овощ ей  ( 1 -й в а р и а н т )  (картофель, капуста 
белокочанная свежая, свекла, л у к  репчатый, морковь, масло 
подсолнечное, масло сливочное 72,5%, мука пш еничная, молоко 
2,5%*. соль Полированная)

200 4,41 5,24 21,68 151,49 ТК №176

Х л е б  рж аной 70 5,95 2,31 33,81 181,30 ТК №574
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 7,47 3,17 33,28 191,80 ТК №573
Ф р у к т ы 100 0,90 0,20 8,10 43,00 ТК №82
К и с е л ь  из п овидла (джем или повидло фруктовое, сахар, 
крахмал картофельный)

200 0,12 0,00 30,41 122,13 ТК №483

Итого за обед: 1080 47,35 44,44 143,97 1174,31 34,6

Полдник

С ы р н и к и  с м о р к о в ью  со с г у щ е н н ы м  м ол оком  (творог 5%|, 
морковь, янио куриное, крупа манная, мука пш еничная, сахар- 
песок, масло подсолнечное, молоко сгущенное) 170/30

200 29,58 16,91 52,16 479,36 ТК №233

Ч а й  с м олоком  (чан  вы сш его сорта черный, молоко 2,5%.) 200 1,36 1,10 2,14 23,91 ТК №460/1
Итого за полдник: 400 30,94 18,01 54,30 503,27 14,8

С а л а т  в и т а м и н н ы й  (капуста белокочанная, морковь, яблоки, 
масло подсолнечное, соль йодированная, кислота лимонная)

100 1,21 4,53 5,46 67,45 ТК №2

Ужин

Ж а р к о е  по-дом аш нем у (говядина 1 кат., картофель, л ук  
репчаты й, томатная паста, масло сливочное 72,5%., соль 
иодированная)

200 22,92 19,57 21,99 355,78 ТК №328

Х л е б  рж аной 40 3,40 1,32 19,32 103,60 ТК №574

Хлеб пшеничный 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК №573
К о м п о т  из я б л о к  с л и м о н о м  (яблоки свежие, лим оны  свежие, 
сахар)

200 0,31 0,19 18,40 76,51 ТК №487

Итого за ужин: 560 29,97 26,52 74,68 658,14 19,4

Второй ужин: Кисломолочный напнток 180 4,86 4,50 19,44 142,20 ТК №469
В а ф л и 30 0,64 0,76 17,40 79,66 ТК №582

Итого за второй ужин: 210 5,50 5,26 36,84 221,86 6,5
Итого за день 11: 3140 133,59 130,85 417,33 3390,71 100,0



Прием пищи Наименование блюда
Вес П ищ евы е вещества

№  рецептуры
блю да Белки Ж ир ы  | Углеводы э ц

День 12 (пятница)
Каш а молочная "Д р уж б а" (крупа пшено, крупа рисовая, 
молоко 2,5%, соль йодированная, сахар, масло сливочное 
72,5%) 190/7

197 4,67 7,03 23,60 176,31 ТК №229

Завтрак Бутерброд с сыром с маслом (батон, масло сливочное 72,5%, 
сыр твердых (полутвердых) сортов) 70/20/20

110 10,05 22,43 36,24 373,00 ТК № 64

Какао  с молоком (какао порошок, молоко 2,5"/», сахар) 200 2,80 2,12 17,29 99,42 ТК №462

Итого за завтрак: 507 17,52 31,58 77,13 648,73 20,2

Второй завтрак:
Ф р укты 150 1,35 0,30 12,15 64,50 ТК №82

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ТК №501
Итого за второй завтрак: 350 2,35 0,5 32,35 156,5 4,9

С алат "Знм ннй”  (картофель, морковь, лук репчатый, огурцы 
соленые, зеленый горошек консервированный, масло 
подсолнечное, соль йодированная)

100 1,59 7,52 7,88 105,55 ТК №25/1

Свекольник (курица потрошеная 1 кат., картофель, морковь, 
лук репчатый, свекла, томатная паста, масло подсолнечное, 
сахар, сметана 15%) 220/20/10

250 11,05 13,85 14,23 225,76 ТК № 98

Обед
Рыба, запеченная в омлете (минтай, мука пшеничная, яйца, 
молоко 2,5%, масло подсолнечное, соль йодированная)

100 15,82 6,07 4,27 134,95 ТК №300

Картофельное пюре (картофель, молоко 2,5%., масло 
сливочное 72,5'/., соль йоднр.)

200 3,90 6,97 25,42 180,04 ТК №377

Хлеб ржаной 50 4,25 1,65 24,15 129,50 ТК №574
Хлеб пшеничный 40 4,27 1,81 19,02 109,60 ТК №573
Конфеты шоколадные 30 1,20 7,89 17,76 147,30 ТК №582
Компот щ  смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)

200 0,41 0,02 24,36 99,26 ТК №495

Итого за обед: 970 42,49 45,78 137,09 1131,96 35,2

Полдник

Булочка "В есн уш ка ”  (мука пшеничная, сахар, яйцо, нзюм, 
масло сливочное 72,5%, дрожжи хлебопекарные, молоко 
цельное 2,5%, ванплпн, соль йодированная) 2 ми. по 60 г

120 7,80 8,57 70,44 390,06 ТК №473

М олоко  кипяченое  (молоко 2 ,5% ) 200 5,80 5,00 9,40 106,00 ТК №462
Итого за полдник: 320 13,60 13,57 79,84 496,06 15,4

Закуска порционная (огурцы соленые) 100 0,8 о д 1,7 13 ТК №83

Колбасные изделия отварные (колбаса молочная) 120 11,55 25,10 0,42 274,05 ТК №353

Ужин

Капуста туш еная (капуста белокочанная, морковь, лук 
репчатый, масло подсолнечное, томатная паста, мука 
пшеничная, соль поднр.)

200 4,54 6,40 18,68 150,43 ТК №380

Хлеб ржаной 40 3,40 1,32 19,32 103,60 ТК №574

Хлеб пшеничным 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК №573
Чан с сахаром (чай высшего сорта черный, сахар) 200 0,09 0,02 13,64 55,14 ТК №457

Итого за ужин: 680 22,51 33,85 63,27 651,02 20,2
Второй ужин: Кисломолочный напиток 250 7,25 6,25 10,00 132,50 ТК №469

Итого за второй ужин: 250 7,25 6,25 10 132,5 4,1
Итого за день 12: 3077 105,72 131,52 399,68 3216,77 100,0



Прием пищи Н а и м е н о ва н и е  блю ла
Вес

блюда
Пищевые вещества

№  рецептуры
Белки Ж иры Углеводы эц

День 13 (суббота)

Завтрак

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  (крупа мшено, молоко 
2 ,5 % , сахар, соль подпр., масло сливочное 72,5%.) 190/7

197 6,66 7,66 30,59 217,95 ТК №235

Бутер бр о д  с сы р о м  (батон, сы р  твердых (полутвердых) 
сортов) 70/40

110 14,53 13,83 35,98 313,60 ТК №63

К о ф е й н ы м  н а п и т о к  с  м о л о ко м  (коф ейны й напиток, молоко 
2,5%>, сахар)

200 2,60 2,17 17,90 101,50 ТК №465

Итого за завтр ак : 507 23,79 23,66 84,47 633,05 19,6

Второй завтр ак : Ф р у к т ы 150 1,35 0,30 12,15 64,50 ТК №82
С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ТК №501

Итого за второй  завтр ак : 350 2,35 0,5 32,35 156,5 4,8

О бед

С а л а т  in  к а п у с т ы  б ел о ко чан н о м  (капуста  белокочанная, 
морковь, масло подсолнечное, сахар, кислота лим онная)

100 1,45 5,35 8,48 87,90 ТК №1

С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с гр ечн ево й  кр уп о й  "Ш а х т е р с к и й "  
(куриц а потрошёная 1 кат., картофель, крупа гречневая, 
м орковь, л ук  репчаты й , масло подсолнечное, соль 
иоди р ован ная)200/20

220 10,74 12,32 12,08 202,11 ТК №114/2

А з у  no- та тар скн  с п ти ц ей  (курица потрошёная I кат., 
картофель, огурцы соленые, л у к  репчаты й, м асло сливочное 
72 ,5% , соль иодированная, том атная паста, м ука  пш еничная)

200 21,92 25,26 23,13 407,54 ТК №325

Х л е б  рж аной 60 5,10 1,98 28,98 155,40 ТК №574
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 5,34 2,27 23,77 137,00 ТК №573
Ф р у к т ы 150 0,60 0,60 14,70 70,50 ТК №82
К и с е л ь  из а п е л ь си н о в  (апельсины  свежие, сахар, крахмал 
картоф ельный)

200 0,44 0,09 24,48 100,49 ТК №477

Итого за обед: 980 45,59 47,87 135,62 1160,94 35,9

Полдник

Ч а н  с МОЛОКОМ (чан высшего сорта черный, молоко 2,5%) 200 1,36 1,10 2,14 23,91 ТК №460/1
П у д и н г  нз твор о га  с м о л о ч н ы м  соусом  с л а д к и м  (крупа 
м анная, творог 5%,, яйцо, сахар, ванилин, м асло сливочное 
72,5%i, сметана 15 % , ином, сухари панировочны е, соль 
йодированная, молоко 2.5%,) 200/40

240 38,12 13,72 45,39 457,52 ТК №285

Итого за п олд н ик: 440 39,48 14,82 47,53 481,43 14,9

У ж и н

С а л а т  к а р то ф е л ь н ы й  с со л е н ы м и  огур ц ам и  (картоф ель, 
огурцы соленые, л у к  репчаты й, масло подсолнечное)

100 1,47 5,53 10,24 96,60 ТК №43

Б н т о ч к н  р ы б н ы е  (минтай , хлеб пш еничны й , молоко 2,5%,, 
масло подсолнечное, соль йодированная)

100 12,82 3,82 10,12 126,08 ТК №307

С о ус  см е т а н н ы й  (см етана15% , масло сливочное 72,5%,, м ука 
пш еничная, соль йодированная)

50 0,67 1,69 2,82 29,13 ТК №408

Р и с  с о вощ ам и  (кр упа  рисовая, морковь, л у к  репчаты й, масло 
подсолнечное, соль йодированная)

150 3,25 3,50 31,65 171,16 ТК №166

Х л е б  р ж аной 30 2,55 0,99 14,49 77,70 ТК №574
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3,20 1,36 14,26 82,20 ТК №573
Ч а й  с л и м о н о м  (чай  вы сш его  сорта черны й , сахар, лимон) 200 0,14 0,03 13,78 55,90 ТК №459

Итого за у ж и н : 660 24,10 16,92 97,36 638,77 19,7

Второй ужин: К и с л о м о л о ч н ы й  н а п н т о к 180 5,22 4,50 7,56 98,20 ТК №469
П е ч е н ь е 30 0,96 2,52 10,27 67,66 ТК №582

Итого за второй  у ж и н : 210 6,18 7,02 17,83 165,86 5,1
Итого за день 13: 3147 141,48 110,78 415,16 3236,55 100,0



П р и е м  пищ и 11лпмсноианнс олнма
В ес

блюда
П и щ е в ы е  ве щ ества №  рецептуры

Белки | Жиры | Углеводы эц
День 14 (воскресенье)

Завтрак

К а ш а  из о всян ы х  хлопьев "Г е р к у л е с "  (овсяные хлопья 
«Геркулес», молоко 2,5%, сахар, соль йоднр., млело сливочное 
72.5%) 190/7

197 6,39 8,53 24,78 201,44 ТК №234

Я й ц о  отварное (яйпо куриное) 40 4,77 4,05 0,25 56,55 ТК №267
Бутерброд  с сы ром  с м аслом  (батон, млело сливочное 72,5%, 
сыр твердых (полутвердых) сортов) 30/25/10

65 4,77 21,95 15,75 273,65 ТК №64

К а к а о  с молоком  (какао порошок, молоко 2,5%, сахар) 200 2,80 2,12 17,29 99,42 ТК №462
Итого за завтрак: 502 18,73 36,65 58,07 631,06 19,3

Второй завтрак: Ф р у к т ы 150 0,60 0,60 14,70 70,50 ТК №82
С о к  ф р укто вы й 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ТК №501

Итого за второй завтрак: 350 1/6 0,8 34,9 162,5 5,0

Обед

С а л а т  нз с в е к л ы  с сы ро м  (свекла, сыр гверлых 
(полутвердых) сортов, масло подсолнечное, соль йодированная)

100 2,92 7,35 7,05 106,03 ТК №32

Рассольник Ленинградский с мясом со сметаной (говядина 
1 кат, крупа перловая, л ук  репч., огурцы консерв., масло 
подсол п., соль поднр., картофель, морковь, сметана 15%) 
220/20/10

250 7,80 10,05 13,88 177,19 ТК №100

Ь п гу с  с птицей (курина потрошёная 1 кат., капуста 
белокочанная, морковь, л ук  репчатый, томатная паста, масло 
сливочное 72,5%, соль йодированная)

200 20,23 19,92 7,23 289,17 ТК №329/1

Хлеб ржаной 80 6,80 2,64 38,64 207,20 ТК №574
Хлеб пшеничный 80 8,54 3,62 38,03 219,20 ТК №573
В аф л и 30 0,64 0,76 17,40 79,66 ТК №582
Н а п и то к  нз ш и п овни ка  (шиповник (полые плоды), сахар) 200 0,64 0,25 22,41 94,43 ТК №496

Итого за обед: 940 47,57 44,59 144,64 1172,88 35,8

Полдник

Ка р то ф е льн ы е  оладьи с сы р о м  (картофель, масло сливочное 
72,5%, мука пшеничная, сыр твердых (полутвердых) сортов, 
яйцо куриное, молоко 2 ,5%, соль йодированная)

200 10,65 13,61 32,18 293,79 ТК №150

Хлеб пшеничный 20 2,13 0,91 9,51 54,80 ТК №573
Соус сметанный (см етана !5% , мука пшеничная, соль 
йодированная)

50 0,67 1,69 2,82 29,13 ТК №408

К о м п о т  из смеси сухоф руктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)

200 0,41 0,02 24,36 99,26 ТК №495

Итого за полдник: 470 13,86 16,22 68,87 476,98 14,6

Уж ин

Винегрет овошнон (картофель, морковь, свекла, л ук  
репчатый, огурцы соленые, масло подсолнечное, соль 
йодированная)

100 1,3 5,44 7,9 85,82 ТК №47

Беф строганов из го вяд ин ы  (говядина 1 кат., сметана 15%, 
масло сливочное 72,5%, мука пшеничная, соль йодированная)

90 14,28 13,56 4,28 196,32 ТК №326

Макаронные изделия отварные (макаронные шделия, 
масло сливочное 72,5%, соль йодированная)

150 5,32 4,41 32,79 192,14 ТК №256

Хлеб ржаной 15 1,28 0,50 7,25 38,85 ТК №574
Хлеб пшеничный 15 1,60 0,68 7,13 41,10 ТК №573
Ф р у к т ы 100 0,90 0,20 8,10 43,00 ТК №82
К о м п о т  нз яб ло к  с лим оном  (яблоки свежне, лимоны свежие, 
сахар)

200 0,31 0,19 18,40 76,51 ТК №487

Итого за ужин: 670 24,99 24,98 85,85 673,74 20,6
Второй ужин: | Кисломолочный напиток 200 5,40 5,00 21,60 158,00 ТК №469

Итого за второй ужин: 200 5,40 5,00 21,60 158,00 4,8
Итого за  день 14: 3132 112,14 128,24 413,92 3275,16 100,0



Допускается в течение дня отступление от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах +/-5% при условии, что средний %  пищевой ценности за неделю

Прием пищи Доля суточной потребности в пищевых веществах и
энергии

7-11 лет 3209 ккал диапазон ±5 (3048-3369)

Завтрак 2 0 %  ±5
641,8

(609.6-673.8)

Второй завтрак 5 %  ±5
160,4

(152.4-168.4)

Обед 3 5 %  ±5
1 123.1

(1066.8-1179.1)

Полдник 1 5 %  ±5
481,3

(457.2-505.3)

Ужин 2 0 %  ±5
641.8

(609,6-673.8)

Второй ужин 5 %  ±5
160,4

(152.4-168.4)

Среднее значение за 2 неделю по завтракам: 511,86 24,17 32,36 73,36 655,49 20,1
Среднее значение за 2 неделю по вторым завтракам: 350,00 1,81 0,71 34,17 160,79 4,9
Среднее значение за 2 неделю период по обедам: 967,86 46,03 44,35 140,25 1147,75 35,2
Среднее значение за 2 неделю по полдникам: 402,86 19,61 14,07 69,25 483,32 14,8
Среднее значение за 2 неделю по ужинам: 655,29 25,74 25,57 79,69 655,34 20,1
Среднее значение за 2 неделю по вторым ужинам: 218,57 6,17 5,97 19,39 162,08 5,0
Среднее значение за 2 неделю по дням: 3106,43 123,53 123,04 416,11 3264,76 100,02

Среднее значение за период по завтракам: 514,36 24,58 31,75 74,66 657,84 20,2
Среднее значение за период по вторым завтракам: 350,00 1,81 0,71 34,17 160,79 4,9
Среднее значение за период по обедам: 995,50 44,99 41,74 145,09 1140,27 35,0
Среднее значение за период по полдникам: 412,86 19,44 14,17 69,30 483,53 14,8
Среднее значение за период по ужинам: 648,36 25,08 25,57 80,70 656,02 20,1
Среднее значение за период по вторым ужинам: 214,64 6,16 6,36 18,91 163,56 5,0
Среднее значение за период по дням: 3135,71 122,06 120,30 422,85 3262,03 100,0



Ml

i 1111 * *»м 11 n  |i.ii^ii)iiiiivi пиынин с 1 по 14 день
..... нь • " ч 1' ( laiiip.iK, второй завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин)

• и 1<ИМм|1М11 / 11 /и* 1 1

II М'«ммкн<iik ihm i' i руппы пищевой продукции
Норма 

продукции в 
граммах

Количество пищевой продукции в нетто по дням в граммах на одного человека Отклонени 
е от нормы

в %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

неделю (14 
дней)

I I. -< •», молочная и кисломолочная
ИрмДуМЦНМ 500 495,3 462,1 389,7 622 383 472,1 554,1 599,1 726,4 362,1 582,3 686,9 462,1 422,1 515,66 3

1 • 1 •• •• ('•".. •)% м.д.ж.) 60 0 19 0 63,4 184 0 119 0 0 184 119 0 166,7 0 61,08 2
1 Ml 1IHM 10 0 23,3 12,5 13,3 5 13,7 18,3 0 0 5 0 10 17,8 23,7 10,19 2
' "I* 12 30 10 15 30 0 22,7 0 10 0 0 0 10 20 22,7 12,17 1
' >..... I И к.ипории, субпродукты (печень,
и ч if 1 грдцс) (ч.н 1ичная замена на курицу) 110 113,4 220 95,7 0 146,5 130 130 0 131,2 141,5 194,1 50 245 0 114,10 4

Пищи (куры, цыплята бройлеры, индейка
ми н|1< iiiM'iiiitiH, 1 кат.) 40 0 0 0 209,2 0 70 0 97 0 0 0 0 0 196,3 40,89 2

1 1 им (филе), п т.ч. филе слабо- или 
М.НИМ олгное (ч.н гичная замена говядиной. 80 69,3 100 71,4 100 0 80 71,4 145 122 71,4 40 73,5 71,4 130 81,81 2

• • -'Кi.K h i,|с изделия 25 0 34,3 0 0 120 0 0 34,3 0 0 0 120 0 0 24,90 0
Н||Ц| 1, 1 40 3,6 98,2 30 47,4 11,3 20 46,8 95,8 12,4 16,1 75 35,4 13,3 60 40,38 1
Мши грим натуральные (горошек зеленый, 
иукуру i.i, фасоль) 30 0 145,9 58,6 0 0 40,3 5,6 100 40,3 16 0 18,3 0 0 30,36 1

Клртф сль 300 306 209,6 446,3 352,6 269,5 272 335,4 292 306 278 347,5 293,1 289,5 239 302,61 1

• >иощи (соежие, замороженные, 
мин гриированные), включая соленые и 
мн.ингные (не более 10% от общего количества 
опощей), в т.ч. томат-пюре, зелень, г

400 379,6 381,9 380,1 393,2 374,8 382,8 393,9 497,4 371,8 396,3 377,5 496,7 325 426,5 398,39 0

Фрукты свежие, ягоды (частичная замена 
< ум(фруктами) 300 305 363,6 300,8 296 363,6 250 326 363,6 250 325 334,6 150 355,8 313,6 306,97 2

( умофрукты 15 20 20 20 0 20 20 20 20 20 20 20 0 0 20 15,71 5
( оии фруктовые и овощные 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200,00 0
X /м•(» ржаной 100 100 90 90 100 100 100 140 90 95 100 110 95 90 95 99,64 0
X/ir(> пшеничный 200 228 190 210 209 200 200 210 199 195 198 210 200 195,3 145 199,24 0
Крупы, бобовые, макаронные изделия 60 47,2 75,5 42,2 0 75,3 84,7 49,3 0 58,5 67,4 66,8 54,6 122,9 104,7 60,65 1
Мука пшеничная 40 59,9 25,1 26,8 74,8 43,3 21,1 22,8 52,9 58,8 65,3 24,9 66,4 8,5 21,1 40,84 2
М.к ло сливочное 45 26,7 39,2 71,2 43 28,1 48 56,7 45,4 57 50 46,6 46 21,4 53 45,16 0
М.к ло растительное 15 17,5 14,3 14,4 13,6 17,2 16,4 14,3 10,3 14,6 11 21,4 18,7 15,3 16,4 15,39 3
Май 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00 0
Какао-порошок 2 0 4,7 0 0 0 4,7 0 4,7 0 4,7 0 4,7 0 4,7 2,01 1
Кофейный напиток 2 4,7 0 0 4,7 0 0 4,7 0 4,7 0 4,7 0 4,7 0 2,01 1

ахар (в том числе для приготовления блюд и 
напитков, в случае использования пищевой 
продукции промышленного выпуска, 
одержащих сахар выдача сахара должна быть 

уменьшена в зависимости от его содержания в 
и< пользуемом готовой пищевой продукции)

65 53,5 48,6 66,8 54,6 85,6 58,8 62,1 64 52,5 85,6 55,6 81 67,8 63,8 64,31 -1

Дрожжи хлебопекарные 0,6 1,2 0 0 1,8 0 0 0 2 0 1,8 0 1,7 0 0 0,61 1
оль пищевая поваренная йодированная 6 5,9 5,9 6,3 5,8 6,5 6,5 6 6 6 6,1 5,8 5,9 6 6 6,05 1
пеции 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,00 0

<ондитерские изделия 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30,00 0
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